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DARBUOTOJO, ATLIEKANCIO PATALPU VALYMO DARBUS SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 7

I. BENDROJI DALIS

1. Valyti patalpas gali asmuo, pasitikrings sveikata, iSklausgs darby, gaisrinés saugos instruktazus.
Valytojas, dirbantis su elektrifikuotais jrenginiais: dulkiy siurbliu, grindy blizgintuvu ir kitais, turi
biti supazindintas su elektrosaugos reikalavimais.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidzia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.2. pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirmaja
pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg telefonu 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikima jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buiklé turi likti tokia, kokia
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esan¢iy Zmoniy gyvybei ar sveikatai,
galima daryti tik biitinus pakeitimus, apie tai suraSius akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus triikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
renginiy ir pastaty gedimy, juose irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos itaisy gedimy;
nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, apie darbo ir darby saugos priemoniy
gedimus, apie padét] darbo vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti, kai saugiai dirbti neapmokytas; kai darbo priemongs, jrankiai,
jrenginiai techniSkai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemon¢s neuztikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos priemones
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemonés techniskai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais ir $variais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis; nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausmine,
materialiné, administraciné atsakomybé, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pavojingi veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. elektros sroves poveikis;

8.2. netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, uzkrauti vaiks§¢iojimo takai;
8.3. krintantys, gritivantys daiktai;
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8.4. duztantys daiktai (stiklas, plastmas¢ ir kt.), Sukiy valymas - galimos pjautinés traumos,
suzeidimai. Valyti tik su Sluotele, samteliu, dévéti pirstines;

8.5. kritimo rizika (langy, lentyny ir pan. valymas);

8.6. astriis jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai;

8.7. fiziné perkrova - galimos traumos. Dirbant, laikytis darbo ir poilsio rezimo. Tvarkant krovinius
rankomis laikytis reikalavimo krovinio svoriui. Maksimalus leidziamas kelti krovinio svoris
moterims - 16 kg, vyrams — 25 kg. Sunkesnius krovinius kelti dviese arba naudoti pagalbines
priemones;

8.8. pastebejus bet kokj gedimg, netvarkg ar keliant] pavojy veiksnj - informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi trikumai;

9. Kenksmingi veiksniai:

9.1. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

9.2. cheminés medziagos, dulkes.

10. Kad i$vengti pavojingy ir kenksmingy veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, biitina:
10.1. jzeminti arba jnulinti elektros jrenginiy srovei laidzius korpusus;

10.2. naudoti jrankius ir jrenginius su papildoma, dviguba arba sustiprinta izoliacija;

10.3. darbo vieta turi buti sutvarkyta, grindys lygios ir neslidZios, be kliuviniy;

10.4. pries pradedant darba su cheminémis medziagomis biitina susipazinti su saugos duomeny lapais
ir cheminés medziagos etiketéje pateikta informacija, pavojingumo simboliy Zenklinimu. Darbo metu
biitina naudoti asmenines apsaugos priemones ir darbo riibus siekiant apsisaugoti nuo cheminiy
medziagy daromo poveikio sveikatai.

11. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis
nuostaty* reikalavimais, parenkamos ir darbuotojui nemokamai duodamos asmeninés apsauginés
priemonés.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Apsivilkti tvarkingus darbo drabuZzius, paruosti asmenines apsaugos priemones.

13. Patikrinti dulkiy siurblj (jei bus naudojamas), $luota, Sepeti, kibira, kitus valymo jrankius.

14. JIrankiy kotai turi biti lygis, be atskilimy, kotas negali biiti ilgesnis kaip 1,5 m.

15. Cheminés valymo priemonés turi biiti laikomos uzdaruose induose védinamoje patalpoje.

16. Valomoje patalpoje atlaisvinti pra¢jimus, o valant langus, vitrinas, jsitikinti, ar jie patikimai
itvirtinti, ar nesutriike stiklai.

17. Esant netvarkingiems darbo jrankiams, ar pasteb¢jus kitus nesklandumus, dirbti nepradéti,
pranesti vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

18. Visose teritorijose ir patalpose vaikscioti atsargiai, kad neuzklititi, nepaslysti, nejkristi j duobes,
ar galimai neuzdengtus Sulinius. Avéti avalyne neslystanciais padais. Lipant laiptais neSokinéti, ranka
laikytis turékly. Be vadovo Zinios nepatikéti savo darbo ir darbo priemoniy kitam asmeniui, imtis
darby, nesusijusiy su uzduotimi.

19. Siuksles, atlickas krauti j tam skirta vieta (tara), nepalikti jy praéjimuose, neap§viestose vietose.
DraudZiama Sluoti SiukSles, purva j lietaus vandens surinkimo ir kitas pozeminiy inZineriniy tinkly
Sulinius, terSti neSvarumais vandens telkinius.

20. Tvarkyti patalpas, rinkti Siuksles reikia tada, kai patalpoje néra Zzmoniy. Dirbant patalpose, kur
atliekami bet kokie darbai, zitiréti, kad nebiity atviry, neuzdengty angy, neuzklititi uz kabeliy ar laidy.
Nelaikyti kibiry, Sluoty, kity priemoniy judéjimo takuose.

21. Pries plaunant grindis, jas i$Sluoti, kad nebiity astriy daikty. Valant grindjuostes ar kitas medines
detales, uzsimauti darbo pirstines. Plauti su plovimo priemonémis ar muilo skiediniu.

22. Plaunant patalpas, kuriose yra laiptai, kibirg su vandeniu statyti ant virSutinés laipty pakopos.
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23. Dirbant su dezinfekuojanciais skysciais, dévéti gumines pirstines. Baigus darbg, nuplauti pirStines
vandeniu ir tada jas nusimauti. Visas chemines medziagas laikyti ir naudoti taip, kaip nurodyta jy
saugos duomeny lapuose.

24. Sluostant dulkes nuo luby, lentyny, uzsidéti apsauginius akinius.

25. Dirbant ant kopéciy lipti j tokj aukstj, kad virSutiné pakopa biity ne Zemiau kriitinés.

26. Dulkes nuo apSvietimo armatiiros ir elektros jrenginiy valyti tik juos i§jungus i§ elektros tinklo.
27. Valant patalpas draudziama:

27.1. valyti veikiancius elektros jrenginius ir apie juos;

27.2. stovéti ant santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy daikty, remtis j langy stiklus ar rémus;

27.3. valymui naudoti degius skyscius ir riigstis arba nezinomus skyscius;

27.4. valyti jskilusius ar nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ar rémus;

27.5. drégna Sluoste, Sepeciu ar rankomis liesti elektros laidus, lizdus, jungiklius ar atidarinéti elektros
paskirstymo dézutes.

28. Elektros jrenginiai turi biiti tvarkingi, su nepazeista lankstaus laido izoliacija ir Sakute. Visais
elektros jrenginiais dirbti taip, kaip nurodyta jy gamintojy. Pernesti elektros jrenginius galima uz
rankeny, o ne tempti uz elektros laidy.

29. Valymui naudoti tik tam skirtas priemones. Visas valymo priemones naudoti taip, kaip nurodyta
Ju gamyklos gamintojos.

30. Pastebéjus valomoje patalpoje nutriikusius elektros laidus, be dangteliy paskirstymo dézutes,
sulauzytus jungiklius, elektros lizdus, nutraukti darbag ir pranesti vadovui. Darbuotojas valantis
patalpas neturi teisés remontuoti elektros jrenginiy.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

31. Susizalojus reikia:

31.1. jsipjovus, sustabdyti kraujavima, oda apie zaizda dezinfekuoti jodu, o zaizdg apristi Svaria marle;
31.2. nukentéjus nuo elektros sroveés, nedelsiant i§jungti elektros srove. Jei nukentéjes yra be samonés,
bitina daryti dirbtinj kvépavima ir netiesioginj Sirdies masaza, nedelsiant iSkviesti greitgja medicinos
pagalba;

31.3. apsinuodijus cheminémis medZiagomis, nedelsiant iSneSti nukentéjusjjj | gryng org ir iSkviesti
greitaja medicinos pagalba.

32. Kai kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, nedelsiant iseiti i§ pavojingos zonos, pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui ir, jeigu reikia, specialioms tarnyboms.

33. Kilus gaisrui, nedelsiant iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, gesinti gaisra
turimomis priemonémis, informuoti jstaigos vadova.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

34. Patikrinti ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros jrenginiy, apSvietimo, valymo priemoniy
1Svalytoje patalpoje.

35. Sudéti jrankius, kitas darbo, valymo priemones j tam skirtg vieta.

36. Nusirengti darbo drabuzius ir padéti j jiems skirtg vieta.

37. Nusiplauti rankas vandeniu su muilu, jei yra galimybe, nusiprausti po dusu.

38. Apie visus pastebétus nesklandumus pranesti vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

Instrukcija parengé¢ UAB ,,Saugotyra*



