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I. BENDROJI DALIS

1. Savarankiskai dirbti su elektriniais jrenginiais gali asmuo, turintis medicining i§vadg apie profesinj
tinkamuma, iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos, instruktavimus, apmokytas
saugiy darbo metody, igijes specialiy Ziniy ir praktiniy jgiidziy.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. Darbuotojas privalo:

3.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy; vykdyti jstaigos vadovo ar jo igalioto asmens nurodymus ir dirbti
tik pavesta darba, kurj atlikti instruktuotas ir apmokytas;

3.2. zinoti renginiy vietose esancias patalpas, teritorijas, dirbancius asmenis;

3.3. mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti dirbti kitiems;

3.4. naudoti darbe tvarkingas darbo ir individualios saugos priemones;

3.5. informuoti jstaigos vadova ar jo jgaliotg asmenj apie visus nesklandumus darbe;

3.6. laikytis asmens higienos reikalavimy;

3.7. nenaudoti ir nejnesti ] jstaigos teritorijg alkoholiniy gérimy, narkotiniy ir toksiniy medZiagy;
3.8. imtis priemoniy ir pagal galimybes paSalinti prieZastis, galinCias sukelti traumas Zmonéms,
avarijas, pranesti apie tai vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
jrenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy
gedimy; nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybai, darbuotojy atstovui apie darbo ir darby saugos priemoniy gedimus, apie padét] darbo
vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti darbus, jei jy saugiai atlikti neapmokytas; jei jrankiai, jrenginiai
techniSkai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés apsaugos
priemonés neuztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos priemonés
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemones techniSkai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais, $variais drabuziais, avalyne; rankas plauti
tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz S$ios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausmine,
materialine, administraciné atsakomybé, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
8. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. elektros sroves poveikis;
8.2. netvarkinga darbo vieta, slidzios, nelygios grindys ar grindinys;
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8.3. mechaniniai suzalojimai;

8.4. kritimas i§ aukscio (kraunant daiktus aukstai, dirbant ant kopéciy);

8.5. netvarkingi jrenginiy saugos gaubtai ar jy nebuvimas;

8.6. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

8.7. nepatogi darbo poza.

9. Kad iSvengti pavojingy ir kenksmingy veiksniy poveikio, biitina:

9.1. jZeminti arba jnulinti elektros jrenginiy srovei laidzius korpusus;

9.2. apsaugos priemonés nuo elektros srovés, elektriniai jrankiai, jrenginiai turi bati naudojami kaip
nurodyta gamyklos gamintojos. Naudoti Siuos jrenginiusS, jrankius ir apsaugos priemones
kitiems tikslams ar kitaip nei nurodyta jy eksploatacinése instrukcijose, draudziama;

9.3. darbo vieta turi buti tvarkinga, neuzkrauta, grindys lygios ir neslidzios, be kliuviniy;

9.4. apSviestumas turi atitikti normas;

9.5. darbuotojai turi Zinoti, kur yra pirmos pagalbos rinkinys, kaip elgtis nelaimingo atsitikimo atveju.
Privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis; prizitréti ir naudoti jas pagal paskirtj; laiku
pranesti vadovui apie jy nusidévéjima, netinkamumag naudoti, jstatymy nustatyta tvarka atlyginti
nuostolius, jei asmeniné apsaugos priemoné dél darbuotojo kaltés dingo ar buvo sugadinta.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Apzitréti ar tvarkinga darbo vieta, neuzkrauti praéjimai, pasalinti nereikalingus daiktus.

11. Patikrinti elektros jrenginius:

11.1. ar jie jzeminti. Tai atlickama vizualiai apzilrint kabelj ar laida, kuriuo jrenginys jjungiamas j
elektros tinklg. Elektros jrenginio, naudojancio kintamos elektros vieng faze, iZeminimui turi biiti
panaudotas trecias laidas, sujungtas su jrenginio korpusu;

11.2. ar uzdengti elektros skydelio ar jrenginio kontaktai, turintys elektros itampa;

11.3. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas ir rozeté, ar nepazeista jy izoliacija;

11.4. ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliecia prie drégny ir tepaluoty pavirsiy, kity
kabeliy, astriy briauny, kity jZeminty jrenginiy, centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy;

11.5. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Kabeliai turi biti jjungti j elektros
rozete taip, kad nebiity galimybés uZminti ar einant uzkliaiti; ar kilnojamy elektros jrenginiy elektros
kabelis pakankamo ilgio. Jo prailginimui naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.
12. Pastebéjus bet kokius trikumus, nedirbti kol nepaSalinti gedimai, pranesti atsakingam asmeniui.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

13. Prie§ pradedant dirbti elektros jrenginiu, patikrinti jj tus¢igja eiga. Pajutus nors menka elektros
sroves poveik] ar pastebéjus jrenginio gedimg - nejprastg triukSma, vibracija, svylancios izoliacijos
kvapa, dumus, kibirkstis, jkaitus] jrenginj, paZeistag kabelio ar laido izoliacijg, kitus nebudingus
pozymius, i§jungti jrenginj i§ elektros tinklo, pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

14. Neleisti dirbti pasaliniams asmenims elektros jrenginiais.

15. Draudziama tempti, perlenkti elektros kabelj ji jungiant j elektros tinkla, déti ant jo krovinius.
16. Nedirbti elektros jrenginiais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiai elektros skydeliai, danggéiai,
gaubtai, i§jungtos apsaugos blokuotés.

17. Draudziama reguliuoti, keisti elektros jrenginio parametrus, atidarius jrenginio apsauginj skydelj.
Jei tai daryti numatyta jrenginio naudojimo instrukcijoje, atlikti iSjungus i$ elektros tinklo.

18. Neliesti elektros jrenginio, laidy, rozetés, drégnom rankom, nevalyti jrenginio drégnu skuduru.
19. Draudziama naudoti asmeninius ar kity asmeny atneStus elektros irenginius (vandens
pasildytojus, virdulius, kavos virimo aparatus, oro Sildytuvus ir kt.).

20. Elektrinius oro pasildytojus su atvira kaitinimo spirale, vandens pasildytojus, virdulius, kavos
virimo aparatus naudoti tik tam specialiai skirtose ir tinkamai jrengtose vietose.
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21. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros
jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per zmogaus kiing.

22. Darbuotojui draudziama:

22.1. jungti j elektros tinklg skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo
jrenginius;

22.2. valyti ir pernesti jjungtus elektros prietaisus;

22.3. dirbti ant pristatomy kopéciy rankinémis elektros masinomis;

22.4. negalima keisti elektriniy Sviestuvy (taip pat ir staliniy) elektros lempy.

23. palikti be priezitros elektros jrenginiy, jungty i elektros tinkla, nebent turi biiti jjungti pastoviai.
24. Pavojingomis vadinamos tokios patalpos, kurioms taikytinas vienas i$ $iy poZymiy:

24.1. patalpos drégnos daugiau 75 % arba yra elektros srovei laidziy dulkiy;

24.2. patalpose karsta aplinka (virs 35 laipsniy);

24.3. patalpy grindys yra laidzios elektros srovei (metalinés, gelzbetonio, metlacho plyteliy, medinés
sukaltos metalinémis vinimis);

24.4. patalpose yra galimybé zmogui vienu metu kiino dalimis prisiliesti prie nejzeminty elektros
irenginiy laidZiy korpusy ir prie ten esanciy su zeme turin¢iy kontakta srovei laidziy konstrukeijy.
25. Labai pavojingomis patalpomis vadinamos tokios, kurioms taikytinas vienas i§ iy pozymiy:
25.1. slapios patalpos (drégmée apie 100 %) arba daiktai padengti rasa;

25.2. patalpose egzistuoja chemiskai arba organiskai aktyvi aplinka;

25.3. patalpoms taikytini du ir daugiau pavojingoms patalpoms biidingi poZymiai.

26. Elektrotechniniai gaminiai pagal apsaugojima nuo elektros srovés, priskiriami vienai i$ klasiy:
26.1. 0 klasé - tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés
poveikio uztikrina tik pagrindiné izoliacija. Prie Sios klasés elektros jrenginiy priskiriami tie, kuriuose
néra elementy apsauginio jzeminimo laidui prijungti.

26.2. 0l klasé - elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsaugg nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina pagrinding izoliacija ir yra jZzeminimui skirtas elementas, ta¢iau maitinami i§ tinklo lizdo
(rozetés) be jzeminimo kontakto lanksc¢iu laidu (virvélaidziu), be jzeminimui skirtos gyslos.

26.3. I klasé - tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina ne tik pagrindiné izoliacija, bet prie jy korpusy yra prijungti apsauginio jZeminimo laidai,
esantys virvélaidyje, ju lieCiamose srovei laidZiose dalyse negali atsirasti jtampa paZeidus pagrinding
1zoliacija.

26.4. 1I klasé - tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés
poveikio uztikrina ne tik pagrindiné izoliacija, bet yra numatytos papildomos apsaugos priemonés
(papildoma arba sustiprinta izoliacija) ir kuriuose nenumatytas apsauginis jZeminimas.

26.5. III klase - tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros sroveés
poveikio uztikrinama saugia jtampa ir kuriy vidinése bei iSorinése jrenginio dalyse néra didesnés,
negu 50 V jtampos.

27. Draudziama naudoti kilnojamus Sviestuvus aukstesnés kaip 50 V jtampos.

28. Labai pavojingose patalpose, pavojingose patalpose ir lauke leidziama naudoti 50 V kilnojamus
Sviestuvus.

29. Kilnojamy $viestuvy kiStukai turi netikti jjungti Sviestuva j aukStesnés jtampos tinkla.

30. Reikalavimai dirbant su rankinémis masinomis ir jrankiais:

30.1. su O ir OI klasés izoliacijos rankinémis elektros masinomis ir jrankiais pavojingose patalpose
bei lauke leidZiama dirbti turint PK (prading apsaugos nuo elektros kategorija);

30.2. prijungti Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius
atjungimo jrenginius, galima elektrikui turin¢iam ne Zemesn¢ kaip VK (viduring apsaugos nuo
elektros kategorijg);

30.3. pavojingose patalpose leidziama dirbti su I, II ir III-Cios klasés izoliacijos rankinémis elektros
masinomis bei jrankiais, arba su 0 ir OI klasés, naudojantis individualiomis apsaugos priemonémis
arba prijungus per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo
jrenginius;
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30.4. draudziama skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius
Inesti | metaliniy talpy, rezervuary bei labai pavojingy patalpy vidy;

30.5. labai pavojingose patalpose leidziama dirbti tik su I, II ir III-Cios klasés izoliacijos rankinémis
elektros masinomis ir jrankiais naudojantis individualiomis apsaugos priemonémis arba be jy,
prijungus Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo
jrenginius, o su 0 ir OI - tik prijungus juos per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius,
apsauginius atjungimo jrenginius;

30.6. prie skiriamojo transformatoriaus, daznio keitiklio, apsauginio atjungimo jrenginio leidziama
prijungti tik vieng elektros masing arba jrankj.

31. Draudziama dirbti pavojingose ir labai pavojingose patalpose su nejzemintais (nejnulintais)
jrenginiais, iSskyrus II klasés jrankius, kurie turi dvigubg arba sustiprintg izoliacija.

32. Draudziama dirbti su elektriniais jrenginiais atvirose aikstelése lyjant ar sningant.

33. Dirbantysis elektros jrenginiais turi sekti jrankiy kabelio, pagalbiniy jrenginiy biikle, o pastebéjes
bet kokius gedimus, nutraukti darba, pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

34. Draudziama naudoti savo gamybos elektros jrenginius, Sildymo prietaisus.

35. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

35.1. naudoti netvarkingas rozetes, kiStukus, jungiklius bei kitg elektros instaliacijos jranga;

35.2. 1 vieng elektros rozete jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros srovés poreikis
virsija instaliacijos laidy elektros srovés pralaidumg.

36. Elektros jrenginius montuoti, demontuoti, aptarnauti, remontuoti, derinti, bandyti ir prizitiréti turi
teise¢ tik elektrotechninis personalas, turintis atitinkamg iSsilavinima, nustatyta tvarka instruktuoti ir
atestuoti, turintys nustatytos formos pazyméjimus (sertifikatus).

37. Draudziama darbo metu arba esant nei§jungtam elektriniam jrankiui liesti darbine dalj,
besisukancius mechanizmus, savavaliS§kai nuimti apsaugas ir apsauginius dangtelius.

38. Esant paZeistai izoliuojancios apsauginés priemonés izoliacinei dangai arba esant kitiems
netvarkingumams dirbti draudziama.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

39. Elektros jrenginj i§jungti Siais avariniais atvejais:

39.1. sugedus elektros jrenginiui arba rankinei elektros masinai;

39.2. nutrukus elektros energijos tiekimui;

39.3. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau€iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas;

39.4. pajutus elektros energijos poveik];

39.5. pastebéjus padidéjusj triuk§ma ar vibracija;

39.6. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai ir kilus gaisrui.

40. Jvykus avarijai, nedelsiant pranesti jstaigos vadovui. Iki tyrimo pradZios iSsaugoti vietg tokia,
kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

41. I§jungti visus naudotus elektros bei kitus jrenginius, nuvalyti, patikrinti ar nepazeista izoliacija.
42. Sutvarkyti darbo vieta. Naudotus jrankius, prietaisus padéti j tam skirtg vietg. Atliekas, Siuksles
sudéti ] tam skirtg vieta. Apzitiréti patalpa, jsitikinti, ar neliko veiksniy, galinciy sukelti gaisra.

43, Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti veida.

44. Apie visus darbo metu pastebétus gedimus ir nesklandumus informuoti jstaigos vadova.

Instrukcija parengé UAB ,,Saugotyra®



