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PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMO, IVYKUS NELAIMINGAM
ATSITIKIMUI, INSTRUKCIJA NR. 3

I. BENDROJI DALIS

1. Ivykus nelaimingam atsitikimui, dél kurio nukentéjo darbuotojas, biitina informuoti jstaigos
vadova, iSkviesti greitaja medicinos pagalba, organizuoti priezasciy, sukélusiy nelaimingg atsitikima,
likvidavima.

2. Svarbiausios sékmés salygos, teikiant pirmaja pagalba nukentéjusiems nelaimingy atsitikimy
atvejais, yra teikiancio pagalbg asmens veiksmy greitumas ir teisingumas. Delsiant, ilgai ruoSiantis
ar neteisingai teikiant pirmaja pagalbg, nukentéjusysis gali ziti.

3. Kiekvienas jstaigos darbuotojas supazindinamas su Sia instrukcija ir turéty mokéti greitai bei
teisingai daryti iSorinj Sirdies masaza, dirbtinj kvépavima, sustabdyti kraujavima, apristi zaizdas ir
nudegimus, pritvirtinti jtvarus, jtarus lizimus, atpalaiduoti nuo elektros srovés, pernesti ir pervezti
nukentéjusj.

4. Istaigoje yra paruoStas, nuolat papildomas pirmosios pagalbos rinkinys su priemoniy rinkiniu,
reikalingu suteikti pirmaja pagalba. Pirmosios pagalbos rinkinys ir buvimo vieta Zymima zenklu -

5. Jei Siauliy ,,Ausros“ muziejuje dirba ne $ios jstaigos darbuotojai, juos reikia informuoti, kur yra
pirmosios medicininés pagalbos rinkinys.

6. Ivykus nelaimingam atsitikimui, dél kurio nukent¢jo Zmogus, bitina:

6.1. padéti nukentéjusiam, suteikiant pirmaja pagalba iki kol atvyks medikai;

6.2. iskviesti greitaja medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu - 112;

6.3. informuoti jstaigos vadova;

6.4. organizuoti priezasCiy, sukelusiy nelaimingg atsitikima, likvidavima.

II. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

7. I kiekvieng zaizdg gali lengvai patekti mikroorganizmai, esantys ant suzeidusio daikto, suzeistos
odos, taip pat dulkés, zemes, ant pagalba teikianciojo ranky ir ant neSvarios tvarstomosios medZiagos.
Todél biitina laikytis aseptikos ir antiseptikos reikalavimy: naudoti vienkartines pirStines, kitas
apsaugos priemones, pagal galimybes dezinfekuoti rankas, naudoti higieniska tvarsliava, stengtis, kad
ant zaizdy nepakliiity jvairiis neSvarumai, mikroorganizmai, bakterijos ir panasiai.
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8. Kad i zaizda nepatekty uzkratas, teikiantysis pirmaja pagalba privalo $variai nusiplauti rankas (su
muilu). Negalima liesti pacios Zaizdos, net ir nuplautomis rankomis.
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9. Teikiant pirmajg pagalba, reikia grieztai laikytis Siy taisykliy:

9.1. zaizdos negalima plauti vandeniu ir vaistais, barstyti milteliais ir tepti tepalais, nes $ios priemonés
trukdo Zaizdai gyti, perneSa neSvarumus nuo odos ant pacios zaizdos. D¢l to zaizda gali suptliuoti;
9.2. negalima Sluostyti nuo Zaizdos smélio, zemiy ir pan., nes tokiu budu Zaizda uZterSianciy
medZiagy pasalinti nebus jmanoma, o tik bus giliai jtrinti ne§varumai ir labiau uZzkrésta Zaizda. Zaizda
iSvalyti gali tik gydytojas;

9.3. 18 zaizdos negalima Salinti kraujo kreSuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima;

9.4. negalima zaizdos apvynioti izoliacine juosta.

10. Teikiant pirmgja pagalbg susizeidus, pirmiausia reikia iSimti i§ vaistin€lés sterily medziaginj
tvarst] ir apriSti zaizda. Juostinis tvarstis paprastai vyniojamas i§ kairés j deSing nuo plonesnés kiino
dalies link storesnés taip, kad kiekviena tvars¢io vija glaudziai prispausty puse pirmosios plo¢io. Kad
tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, tvarstymo pradzioje ir pabaigoje vyniojama po kelias
tvirtinamasias vijas.
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1 pav. Galiiniy tvarstymas (bintavimas)

11. Jeigu dél kurios nors priezasties sterilaus tvarscio néra, tuomet galima naudoti §varig nosing, Svary

skudurélj.
I11. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

12. Kraujavimas yra kraujo i8siliejimas i§ suzeisty kraujagysliy. Kraujavimo stiprumas priklauso nuo
suzeistos kraujagyslés dydzio, risies (arterija, vena), kraujosptidzio, kraujagyslés suzeidimo budo (jei
suzeidimas skersinis, kraujagyslé uzsispazmuoja, ir kraujavimas greitai sustoja, jei kraujagysle
pazeista iSilgai, defektas neuZsidarys net ir spazmavus).

13. Suaugusiam praradus puse kraujo (2,5-31.) iStinka mirtis, netekus 1/3 kraujo tiirio, nukraujavimas
laikomas sunkiu (naujagimiai gali numirti ir netek¢ keliolikos ml. kraujo, 1 mety vaikai — 200-250
ml, moterys nukraujavima pakelia lengviau). Staiga netekus tam tikros kraujo dalies, maZzéja
cirkuliuojancio kraujo kiekis, ligonis susijaudings, gausiai prakaituoja, iSblyksta, atsiranda silpnumas
(mazai kraujo priteka j raumenis).

14. Kraujavimas gali buti:

14.1. timinis — suzeidus stambias arterijas, venas, gausiai vaskuliarizuotus organus (plauciai, kepenys,
bluZnis ir kt.);

14.2. letinis — kai kraujuojama i$ léto, bet ilgai (skrandZio opa, hemorojiniai mazgai).

15. Pagal tai 1S kur kraujuoja, kraujavimas skirstomas j:

15.1. iSorinj — kai kraujas iSsilieja j kiino pavirsiy;

15.2. vidinj — kai kraujuojama j audinius ir jvairias ertmes (pvz. kraujuoja i§ vidaus organy j pilvo
ertme).
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16. ISorinj kraujavima pastebéti néra sunku, nes kraujo iSsiliejimas matosi. Sunkiausia nustatyti vidinj
kraujavima, kai kraujagysliy suzeidimo nesimato, nes kraujuoja j audinius ar j vidines organizmo
ertmes. D¢l to, kad vidinis kraujavimas yra sunkiai pastebimas, yra ypac pavojingas.
17. Umus vidinis kraujavimas gali prasidéti suzalojus vidaus organus (po jvairiy sumusimy,
sutrenkimy, suspaudimo). Vidinis kraujavimas gali biiti:
17.1. slaptas — kraujas i$siliejes i pilvo ir sgnariy ertmes ar ant smegeny;
17.2. matomas — kraujavimas i$ nosies, vémimas, kos¢jimas, $lapinimasis krauju.
18. Jtariant vidinj kraujavimag nukentéjusj biitina nedelsiant perduoti medikams. Iki kol atvyks
medikai, sumustg (ar kitaip suzalotg) vieta, jei néra iSorinio kraujavimo pozymiy, biitina Saldyti,
nukentéjusj reikia paguldyti, stengtis jo nejudinti.
19. Pagal tai kokios kraujagyslés suzeistos, kraujavimas skirstomas:
19.1. arterinis - pavojingiausias, nes $virks¢ia kaip i§ fontano, pulsuojancia srove. Kraujas paprastai
biina skaisc¢iai raudonas;
19.2. veninis - kraujas teka be pertraukos ir gerokai tamsesnis, negu kraujuojant i$ arterijos.
Uzspaudus aukSciau suZeistus venos, kraujavimas padidéja. Veninis kraujavimas kakle, kritinés
lastoje keiciasi priklausomai nuo kvépavimo: jkvépiant — mazgja, iSkvépiant — didéja.
19.3. kapiliarinis- buna suzalojus kapiliarus, tai pasitaiko kiekvieno suzeidimo atveju. Kraujuoja
»rasojanciai* Nepavojingas, sustoja savaime, ypac greitai, uzdéjus tvarstj.

Arterinis
Veninis Kaplhamus

2 pav. Kraujavimo tipai.

20. Laikinas kraujavimo stabdymas. Jis atlickamas jvykio vietoje, tikslas — greitai sulaikyti
kraujavima, kad nukentéjusysis nenukraujuoty transportavimo j gydymo jstaiga metu. Laikino
kraujavimo stabdymo budai:

20.1. Galiinés pakélimas tinka stabdant arterinj kraujavimg i§ galiiniy. Galtiné turi biiti pakelta
auksciau Sirdies lygio! Nestabdyti taip veninio kraujavimo, nes kraujas venomis teka Sirdies link, ir
pakélimas tik palengvins tekéjima!

20.2. Stambiyjy kraujagysliy prispaudimas pirStais. Stambios arterijos prispaudZiamos arciau Sirdies
uz suzeidimo vieta, taskuose, kur jos guli prie pat kaulo. Ilgai laikyti prispaustas stambias arterijas
yra labai sunku fiziskai, nekiekvienas zmogus tai sugebéty. Jei kraujuoja i$ stambiy veny, jas reikia
uzspausti Zemiau Sirdies nei pazeidimo vieta.

20.3. Maksimalus galiinés sulenkimas per sgnarj, fiksuojant jg tokioje padétyje dirzu.

IV. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

21. Nudegimai btna keturiy laipsniy, pradedant nuo lengvo odos paraudimo iki giliyjy audiniy
apmirimo.

22. Pirmoji pagalba nudegus:

22.1. esant terminiam nudegimui:

22.1.1. nedelsiant nutraukti zalojantj veiksnj pvz.: uzgesinti degantj zmogy;

22.1.2. nudegusig vieta skubiai Saldyti ja laikant po tekanc¢iu vandeniu 10-15 min. Jei nudegusios
kiino dalies negalima panardinti j Saltg vandenj, ant jo uzdéti Svarios nepiukuotos medziagos skiautg,
suvilgyta $altame vandenyje ir nugrezta. Kas 2-3 min. kompresus keisti, kol aprims skausmas. Saldyti
nenutraukus drabuziy nuo nudegusios vietos;
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3 pav. Nudegusios vietos Saldymas po tekancio vandens srove.

22.1.3. nuimti drabuzius nuo nudegusios vietos ir ja sutvarstyti, jeigu riibai prilipe prie odos jy
neplésti, o ant jy uzdéti sterily tvarstj ir vezti nukentéjusj j gydymo jstaigg. Veido tvarstyti negalima,;
22.1.4. malSinti skausma;

22.1.5. jeigu skausmas stiprus, nudegimas gilus, nudege didelis odos plotas, veidas, akys, kvépavimo
takai, ryklé ir giliau, pakilo kiino temperatiira, skubiai vykite, vezkite nukentéjusjji i gydymo jstaigg.
22.2. esant cheminiam nudegimui:

22.2.1. skubiai plaukite nudegusia vieta vandeniu (geriau tekanciu);

22.2.2. nudegusig vieta, uzdenkite steriliu tvarsciu, sutvarstykite;

22.2.3. skubiai kvieskite med. pagalbg (trumpuoju pagalbos telefonu 112) arba vezkite
nukentéjusjji 1 gydymo jstaiga.

22.3. pirmoji pagalba nudegus elektros srove:

22.3.1. nesiliesti prie elektros Saltinio, neliesti nukentéjusiojo, jei nesate jsitiking, kad tai saugu;
22.3.2. nutraukti zalingg elektros poveikj: iSjungti elektros srove jungikliu elektros skydinéje,
nustumti nukentéjusjji nuo elektros srovés Saltinio nelaidziu daiktu (pvz., sausa lazda);

22.3.3. teikti pagalbg atsizvelgiant | suzalojimo pobiudj (apnuoginti nudegusig vieta, uzdengti steriliu
tvarsCiu, sutvarstyti, gaivinti);

22.3.4. malSinti skausma;

22.3.5. kviesti greitaja pagalbg arba vykti, vezti nukentéjusjjj } gydymo jstaiga.

23. Esant sunkiems nudegimams, reikia labai atsargiai perpjauti ir nuimti nukentéjusiojo drabuZzius ir
avalyne. Nudegusios odos negalima liesti rankomis ir tepti kokiais nors tepalais, vazelinu arba
tirpalais. Nudegintg pavirSiy reikia sutvarkyti taip pat, kaip ir bet kurig kitg zaizda: uzdengti sterilia
medziaga, §variu skuduréliu ir tik vos pritvirtinti.

24. Visais nudegimo atvejais reikia tuoj pat kreiptis | gydytoja.

V. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

25. NuSalimas — tai reaktyvinis audiniy uzdegimas ir apmirimas, kylantis dél kraujotakos sutrikimo
veikiant zemai temperatiirai. DaZniausiai nusgla blogai apsaugotos nuo Salcio kiino vietos — ranky ir
kojy pirstai, nosis, ausys, skruostai. Atkreiptinas démesys, kad nusalimas galimas esant ne tik labai
Zemai temperatiirai, bet ir arti nulio, jeigu didelis oro drégnumas ir v¢jas. Grei¢iau nusSala ankStos
avalynés spaudziamos kojos, taip pat kg nors ilgai laikant, spaudziant rankose, dél ko sutrinka
kraujotaka. Dél nusalimo pakinta kraujagysliy sienelés ir sutrinka audiniy mityba, prasideda audiniy
mirtis.

26. Nusalusig kiino dalj atSildykite ne aukStesn¢je kaip 20 laipsniy temperatiiros vandenyje,
palaipsniui vandenj keisti Siltesniu, keliant temperatiirg iki kiino temperatiiros. Nosj, ausis, skruostus
atSildyti kambario temperatiiros aplinkoje.

27. Avalyne nuo nuSalusios galiinés nuimti atsargiai ir ne per jéga Labai svarbu atSildyti palaipsniui
- geriausia kambario temperatiiroje, jokiu biidu negalima S$ildyti galtiniy karStoje vonioje, prie
Sildymo prietaisy arba arti lauzo. Pabalusias kiino vietas trinti Svaria sausa ranka, iki kol paraus ir
pasijus dilgs¢jimas. Siekiant stimuliuoti kraujotaka, trinant reikia paprasyti, kad nukentéjusysis
judinty galting. Jeigu kraujotaka atsistato létai, ir oda iSlieka melsva, galima jtarti, kad audiniai giliai
pazeisti, ir délto biitina pagreitinti nukentéjusiojo pristatyma j gydymo jstaiga.
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VI. PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUI, ISNIRUS, SUSITRENKUS IR PATEMPUS
RAISCIUS

28. Liizus kaului ar i$nirus galiinei pagrindinis pirmosios pagalbos uzdavinys yra skaudamai galiinei
uztikrinti ramia ir patogia padétj. Tai pasiekiama, kai galiin¢ visai nejuda. Sito reikia laikytis ne tik
skausmui pasSalinti, bet ir apsaugoti gretimus audinius nuo kity papildomy suzalojimy, kuriy gali
atsirasti kaului i§ vidaus pazeidus audinius. Liizimo ar iSnirimo atveju galiing sutvirtinti jtvaru,
faneros plokste, lazda kartonu ar kitu tam tinkamu daiktu.

4 pav. Luzusio kaulo sutvirtinimas.

29. Visiems kauly luzimo, i$nirimo, patempimo atvejams budingi panasis simptomai: skausmas,
tinimas, deformacija. Lizus kaulams, nukentéjusysis skundziasi skausmais lizio vietoje, tinimu,
negali pajudinti galiinés ir neleidzia jos paliesti. Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas luzus
kaulams — jmobilizuoti pazeista vieta. Reikia, kad galiné nejudéty, nesilankstyty per sgnarius
auksciau ir zemiau liizio vietos. Galiiniy jtvarams naudojami ploksti, siauri daiktai: lentelés, liniuotés,
standziai susukti laikraS¢iai ar Zurnalai. Jie apvyniojami mink$ta medziaga, kad nespausty, ir
pritvirtinami prie suzeistos kiino dalies tvarsCiu, virvele, skarele. [tvaro negalima déti ant Zaizdos!
Draudziama patiems taisyti ar tiesinti iSkrypusia galiing (sgnarj), tempti ja ar sukti. Jei liiZis atviras,
pries jmobilizacijg biitina sustabdyti kraujavimg ir sutvarstyti zaizdg. ISlindusiy kauly nuolauzy
negalima stumti | zaizda.

30. Patempus raiscius, pakrypus pédai ir kitai panaSiai traumai, pirmoji pagalba tokia: Saldymas,
standus tvarstymas, ramybé.

31. Galvos kauly liizj galima jtarti, kai po traumos 1§ nosies ir ausy iSteka skaidraus rausvo, kruvino
skyscio, galvoje atsiranda jspaudas, jduba (gali biti tik gumbas). DaZznai Zmogus praranda samong:
31.1. pirmoji pagalba: ant tos vietos, kurioje galimas liizis, déti Salta kompresa, piisle su ledu ar Saltu
vandeniu. Patyrusiojo bet kokig galvos traumag patiems vezti | gydymo jstaiga nepatartina. Bitina
skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba (trumpuoju pagalbos telefonu 112).

32. Stuburo slanksteliy lazimas. Sis lazimas labai pavojingas, nes dél jo gali biiti suspaustos nugaros
smegenys ar nervy Saknelés. Jtarti, kad ldZo stuburo slanksteliai, galima, jei skauda pazeistaja nugaros
dalj, stuburo judesiai tampa riboti, skausmingi, spaudZiant pazeistg stuburo vietg skausmas stipréja:
32.1. pirmoji pagalba: jei esama Siy simptomy, patiems vezti | gydymo istaigg nepatartina. Skubiai
kvieskite greitajg medicinos pagalba.

VII. PIRMOJI PAGALBA APALPUS, ISTIKUS SILUMOS ARBA SAULES SMUGIUI IR
APSINUODIJUS

33. Apalpimas — trumpalaikis sgmonés netekimas, kurj sukelia staigus galvos smegeny kraujotakos
nepakankamumas. Alpimg gali i§provokuoti nuovargis, jtampa, ilgas buvimas tvankioje patalpoje,
ilgalaikis stovéjimas, skausmas, kraujo vaizdas, baimé. Neretai alpstama laikinai sumazéjus
kraujosptidziui, pvz., staiga atsistojus 1§ sédimos ar gulimos padéties. Paprastai dazniau alpsta nésc¢ios
moterys, vyresnio amziaus, nusilpe zmonges arba zmonés, kuriy kraujospudis yra zemas.

34. Jei Salia jusy alpsta Zmogus, imkités Siy veiksmy:
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34.1. prilaikykite alpstant] zmogy, kad Sis krisdamas nesusizaloty;
34.2. apalpusjjj paguldykite horizontaliai ir pakelkite kojas apie 30 cm j virSy (kraujas lengviau pateks
1 gyvybiskai svarbius organus);

4

5 pav. Apalpusio Zzmogaus paguldymas tinkama padétimi.

34.3. atlaisvinkite apykakle, atriskite kaklaraistj;

34.4. atidarykite langus, padarykite daugiau erdvés aplink nukentéjusjji, kad $is gauty daugiau oro;
35. Nualpusiojo nereikéty dauzyti per veidg ar lieti jj vandeniu. Taip pat draudziama girdyti ar maitinti
pilnai neatsigavusj zmogy. Jei Zmogus greitai atsigavo ir jauciasi neblogai, greitajag medicinos pagalbg
(GMP) kviesti nebiitina, taciau patartina apsilankyti pas seimos gydytoja.

36. Jei zmogus per 2-3 min. neatgavo samonés arba dingsta kvépavimas ir Sirdies veikla, kvieskite
GMP ir pradékite gaivinti.

37. Istikus Silumos arba saulés smiigiui, zmogus, dirbantis karStoje patalpoje, saulékaitoje arba
tvankiame be véjo ore, staiga pajunta silpnumg ir galvos skausmg. Tokiu atveju reikia jj tuojau iSvesti
1 gryng org arba pavésj.

38. Pirmoji pagalba istikus Siluminiam smiigiui:

vieta;

38.2.atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius;

38.3.védinkite nukentéjusjji véduokle, skepetaite, ventiliatoriumi ar kita po ranka pasitaikiusia
priemone;

38.4.apipurkskite ar suvilgykite veidg vandeniu, ant galvos dekite Salta kompresa, jei yra galimybe,
su ledu;

38.5. jei nukentéjusysis be sgmonés, nedelsiant guldykite ant Sono, védinkite, negirdykite (nes galite
uzkisti kvépavimo takus), kvieskite medicinos pagalbg ir skubiai veZzkite j gydymo jstaiga;

38.6. daznai saulés intensyvus veikimas ] organizmg yra lydimas odos nudegimu. Tokiu atveju
nudegimo vietg apdenkite drégna skepetaite, o jei tokios galimybés neturite, tiesiog apriskite
nudegimo vietg kuo Svaresniu medziagos gabalu;

38.7. jeigu nudegimas gilus, nudegé didelis odos plotas, pakilo kiino temperatiira, skubiai vezkite
nukentéjusjji i gydymo jstaiga;

38.8. nukentéjusiajam nustojus kvépuoti arba kvépavimui smarkiai sutrikus, reikia nurengti ar
atlaisvinti nuo kriitinés drabuzius ir daryti dirbtin] kvépavimg. Biitina stengtis vésinti nukentéjusiojo
kiing — déti Saltus kompresus.

39. Apsinuodijimas rtigstimis, Sarmais:

39.1. Zmonéms, kurie nuryja riig§¢iy ar Sarmy, skauda burna, rykle ir krtiting. Taip pat ,,eda‘ rémuo,
sutrinka rijimas ir kvépavimas, atsiranda seilétekis, vémimas, gali pakilti temperatira;

39.2. aplink burng gali buiti matomi paraudusios ar jau suardytos odos plotai. Jei medziaga pateko |
akis, jos parausta, atsiranda ragenos drumstumas ar pabrinkimas. Dél kvépavimo taky pazeidimo
atsiranda dusulys, daznas kvépavimas;

39.3. pazeidziama virskinimo trakto gleiving, todél gali prasidéti kraujavimas ar net organy sieneliy
plySimai. Sunkiais atvejais vystosi jvairiy vidaus organy negrjztami pakitimai, eritrocity irimas, Sokas;
39.4. Sarmai paprastai stipriau nei rigStys suzaloja tg sritj, kur pateko apsinuodijimo metu. Taciau
rugstys, pateke j krauja, sukelia pavojingus viso organizmo sutrikimus;

39.5. Sarmai paZzeidZia burng, stemple — virSuting virSkinimo trakto dalj, o rigstys, budamos skystos,
patenka j skrandj.

40. Pirmoji pagalba apsinuodijus riig§timis ar Sarmais:
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40.1. svarbiausia pirmaja pagalba, apsinuodijus riigStimis ir Sarmais, teikti kuo anksc¢iau. Kiekvienam
prieinamos priemonés yra veiksmingiausios pirmomis minutémis po apsinuodijimo;

40.2. paprastas, bet labai veiksmingas btuidas yra nuody praskiedimas skrandyje. Nukentéjusiajam
reikia duoti iSgerti 200-250 ml (stikling) vandens. Vanduo praskiedzia riigSt] ar Sarma, sumazéja
zalingy medziagy koncentracija, tod¢él sumazéja ir jy sukeliamas audiniy pazeidimas;

40.3. negalima apsinuodijus riigS§timi duoti gerti silpny Sarmy, pavyzdziui sodos, tirpaly, o
apsinuodijus Sarmu silpny riigsciy tirpaly. Sureagavus cheminéms medziagoms, ne tik iSsiskiria
Siluma, bet ir anglies dvideginio dujos. Tai padidina pazeidimg ir gali sukelti virSkinimo organy
sienelés plySimag ar kraujavimg. Svarbu atsiminti, kad tokig pagalba galima teikti valanda po
apsinuodijimo, jei nejmanoma suteikti kvalifikuotos medicininés pagalbos;

40.4. apsinuodijus tokiomis medziagomis paprastai kyla savaiminis vémimas, tad papildomai skatinti
Sio veiksmo nereikia. Taciau net jei nukentéjusysis ir nevemia, Sio proceso nereikia skatinti, nes
grizdamos stemple kenksmingos medziagos pakartotinai jg pazeis;

40.5. plauti skrandj ne ligoninés salygomis tinka paprastas vanduo, bet pienas, kiauSinio baltymas
néra tinkamos priemonés. Aktyvinta anglis taip pat neveikia nei riig§¢iy, nei Sarmy, o véliau gali
apsunkinti tam tikry tyrimy naudojima, todél neturéty biti vartojama;

40.6. jei kenksminga medziaga pateko ] akis, jas reikia plauti tekan¢iu vandeniu ne trumpiau kaip 15
min. Suteikus pirmaja pagalba, biitina nukentéjusj skubiai vezti | gydymo jstaiga, kur jam bus
teikiama specializuota pagalba.

VIlIl. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS DUJOMIS

41. Apsinuodijus nuodingomis dujomis arba smalkémis, acetilenu, gamtinémis dujomis, benzino
garais ir t.t., atsiranda galvos skausmai, GiZzesys ausyse, svaigulys, pykinimas arba net vémimas,
netenkama sagmonés, smarkiai susilpnéja kvépavimas, iSsiplecia vyzdziai.

42. Pasirodzius tokiems pozymiams, reikia nukentéjusjji nedelsiant iSvesti ] gryng ora, duoti kvépuoti
deguonies ir skubiai nuvezti | gydymo jstaigg.

43. Automobiliy iSmetamosiose dujose yra anglies monoksido, kurio apsinuodijama uzdaruose
garazuose arba anglimis apSildant patalpas aki per anksti uzdaroma krosnis. Apsinuodijus anglies
monoksidu, skauda ir svaigsta galva, silpna, GiZia ausyse, atsiranda SleikStulys, vemiama, netenkama
sagmongs ir galiausiai iStinka mirtis. Nukentéjusjjj nedelsiant reikia iSneSti | gryng ora, atsagstyti
drabuzius ir pradéti daryti dirbtinj kvépavima.

44. Apsinuodyti galima ir anglies dioksidu. Tai atsitinka Suliniuose, ten kur vyksta rigimas,
oksidacija. Nukentéjusiajam smarkiai plaka Sirdis, @izia ausyse, jauciamas kriitinés Igstos spaudimas.
45. Jei asmuo, esantis patalpoje, kurioje atsirado nuodingy dujy, pasijuto blogai arba atsirado
apsinuodijimo poZymiai (susijaudinimas, silpnumas, svaigulys, pykinimas ir kt.), reikia jj nedelsiant
i1Snesti 1§ tos patalpos | gryng ora. leinant | dujomis apnuodytg patalpa, patartina uzsidéti dujokauke.
Siuo atveju naudoti filtruojanéias dujokaukes draudZiama.

privalo nedelsiant virve pritvirtinti nukentéjusjji prie apsauginio dirzo ir padéti nukentéjusiajam islipti
arba atsargiai jj i8 ten iStraukti.

kurie varzo arba trukdo kvépuoti.

48. Kai nukentéjes asmuo, iSnestas 1§ dujomis apnuodytos zonos, atgauna sagmong, reikia iSkvieti
greitaja medicinos pagalba arba jj skubiai nugabenti | gydymo jstaiga. Jeigu po to, kai nukentéjes
asmuo buvo i$nestas i$ apnuodytos dujomis zonos, tebéra be sgmonés arba silpnai ir nelygiai kvépuoja
(silpnas pulsas ir pan.), tai nelaukiant medicinos darbuotojy, reikia daryti dirbtinj kvépavima. Kai
nukentéjusysis pradés kvépuoti, dirbtinj kvépavima reikia nutraukti.

IX. PIRMOJI PAGALBA PATEKUS SVETIMKUNIAMS
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49. Kartais daiktas, suzaloj¢s Zzmogy, licka organizmo audiniuose ar gyvybiskai svarbiuose organuose
arba patenka j natiiralias ktino angas. Tokie daiktai yra vadinami svetimkiniais. Svetimkiiniai dirgina,
sukelia skausma, pazeidimo metu j audinius patenka infekcija, pazeidzia audinio, organo vientisuma,
funkcija. Kartais, sutrikus gyvybiSkai svarbaus organo funkcijai, nukentéjusysis gali mirti arba likti
invalidas.

50. Po oda arba po nagu patekusj svetimkiinj galima imtis Salinti tik tuo atveju, jei jsitikinama, kad
jis bus lengvai pasalintas. Esant maziausiai kliti¢iai, reikia kreiptis ] medicinos darbuotojg. Ant
suzeidimo vietos reikia uzdéti tvarstj.

51. Svetimkinio patekimas | kvépavimo takus (uzspringimas). Svetimkinis gali sukelti visiSka
(zmogus negali jkvépti, gali tyliai ir be garso koséti, pamélynuoja oda ir gleivinés, netenkama
samongs) arba dalinj (Zzmogus gali jkveépti, garsiai koséti, yra sgmoningas ir gali kalbéti) kvépavimo
taky nepracinamuma. Pirmoji pagalba uzspringus:

51.1. dalinio nepraeinamumo atveju — skatinti kosulj;

51.2. visisko nepraeinamumo atveju — jei zmogus sagmoningas —suduoti 5 smuigius j nugarg ir atlikti
5 pilvo paspaudimus.

6 pav. Veiksmai esant uzspringimo atvejui.

52. Negalima Salinti svetimkiiniy i$ akiy, gerklés ir stemplés be gydytojo.
53. Jei asmuo prarado sagmong, jis paguldomas ant kieto pagrindo, kvie¢iama GMP, pradedamas
kveépavimo atstatymas.

X. ISLAISVINIMAS NUO ELEKTROS SROVES

57. Istikus elektros smiigiui — pazeidZiami kiino audiniai ir gyvybiskai svarbis organai — Sirdis,
smegenys. D¢l elektros srovés poveikio gali sutrikti Sirdies veikla, prasidéti kvépavimo raumeny
paralyzius. Gali suangléti oda, termiSkai bti paZeidZiami raumenys ir kraujagyslés. Nukentéjes nuo
elektros srovés poveikio Zmogus netenka sgmongs, sustoja Sirdis ir kvépavimas.

58. Pozymiai: iSoriniai suZalojimai — tai nudegimai, elektros srovés Zymés (dazniausiai tai pilkS§vos
ar gelsvos spalvos odoje ar virSutiniuose audiniuose atsirandancios démes, kartais sukietéjusios, gali
atitikti prisilietimo ar srove tur¢jusio kiino forma), odos metalizacija (elektros lanko iSlydytos
smulkios metalo dalelés jsiskverbia j odos gilumg, oda tampa Siurksti, nukentéjes jaucia esant
svetimkiinius), elektros oftalmija (tai akiy apvalkaly uzdegimas nuo ultravioletiniy spinduliy srauto,
kuriuos gali sukelti elektros laukas trumpo sujungimo atveju ar atliekant suvirinimo darbus, poZymiai
— aSarojancios akys, pulingos i§skyros i§ akiy, akiy voky spazmai, skausmas akyse).

59. Pirmoji pagalba:

59.1. reikia buti atsargiems. Nesiliesti prie elektros Saltinio, neliesti nukentéjusiojo, jei nesate jsitiking,
kad tai saugu!

59.2. nutraukti zalingg elektros poveikj: iSjungti elektros srove jungikliu elektros skydinéje, nustumti
nukentéjusjji nuo elektros srovés Saltinio srovei nelaidZiu daiktu (pvz., sausa lazda);

59.3. trumpuoju pagalbos telefonu kviesti greitaja pagalba;

59.4. kol atvyks gydytojas, biitina teikti pagalba atsizvelgiant | suzalojimo pobidj. Isitikinus, kad
nukentéjusysis néra veikiamas elektros sroveés ir galima prie jo saugiai prieiti, kelis kartus garsiai jj
paSaukti. Jei zmogus neatsiliepia, patikrinti, ar jis kvépuoja — ar kilnojasi jo kriitiné, ar jauiamas
kvépavimas pridéjus ausj prie jo nosies. Jei Zzmogaus kvépavimas silpnas ar jis visai nekvépuoja,
patikrinti jo pulsg. Jei pulso néra, daryti dirbtin] kvépavimg bei Sirdies masaza;

59.5. jei yra nudegimy, apnuoginti nudegusia vieta, uzdengti steriliu tvarsciu,
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sutvarstyti.

59.6. Zinotina:

59.6.1. prie nukentéjusiojo, veikiamo aukstos jtampos elektros srovés (elektros srovés perdavimo
linijos, transformatoriai) negalima nei artintis, nei jo liesti — elektros srové veikia keliy metry atstumu,
lyjant — keliolikos metry. Neméginti gelbéti — tai pavojinga jusy gyvybei. Praneskite elektros tinkly
tarnybai;

59.6.2. d¢l iSoriniy zmogaus kiino suzalojimy (nudegimy, odos metalizacijos ir t.t.) Zmogus retai
mir$ta. Zymiai pavojingesni elektros smigiai, t.y. vidiniy organy pakenkimai, kai Zmogy daZnai
iStinka mirtis, ypac¢ paveéluotai ar neteisingai suteikiant pirmajg pagalbg. Labai svarbu, kad nukentéjes
bty kaip galima grei¢iau atpalaiduotas nuo elektros srovés ir nedelsiant pradétas teisingais metodais
gaivinti. Kuo ilgiau srové teka per zmogaus kiing, tuo labiau zmogui gali biiti pakenkta.

XI. NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

60. Pakeliant, perneSant ir pervezant nukentéjusjji, nereikia jo trikdyti ir sukelti skausmo. Reikia jj
saugoti nuo kratymo, negalima laikyti jo nepatogioje arba pavojingoje padétyje, pernesti nestuvais.
Imti ir déti ant neStuvy reikia 1§ sveikos pusés. Liizimo atveju prilaikyti lizimo vieta.

61. Pervezant sunkiai nukentéjusjjj, geriausia paguldyti ji ant neStuvy paklojus po jais kg nors minksto.
Verzti atsargiai, nekratant.

XIl. PRADINIS GAIVINIMAS

62. Jeigu zmogus kvépuoja ir yra nesgmoningas, ji reikia paguldyti ant Sono. Jtarus stuburo trauma,
to daryti negalima. Bitina stebéti kvépavima ir laukti, kol atvyks GMP.

63. Dirbtinis kvépavimas daromas tik tuo atveju, jei nukentéjusysis nekvépuoja arba kvépuoja
netaisyklingai, o taip pat, jei kvépavimas palaipsniui blog¢ja.

7 pav. Dirbtinis kvépavimas.

64. Prie$ pradedant daryti dirbtinj kvépavima, reikia:

64.1. greitai, nesugaistant n¢ sekundés, iSlaisvinti nukentéjusiojo kvépavimg varzancius darbuzius;
64.1. pasalinti i§ nukentéjusiojo burnos pasalinius daiktus - visus svetimkiinius, esancius
nukentéjusiojo burnoje (protezus, vémaly likucius ir kt.). Atloskite nukentéjusiojo galva prilaikydami
kakla;

64.2. jei burna stipriai su¢iaupta, reikia jg atverti;

64.3. laisvos rankos nyksc¢iu ir smiliumi uzspauskite $nerves;

64.4. giliai jkvépkite ir jpiiskite org nukentéjusiam j burng taip, kad oras negaléty iSeiti. Pisti org
reikia tol, kol pakils gaivinamojo kriiting, jei ne - vadinasi, jpiistas oras j nukentéjusiojo kvépavimo
takus nepateko;

64.5. Jei pulsg galima uZ¢iuopti miego arterijoje, o nukentéjusysis savarankiskai nekvépuoja, jpiiskite
org kas 5s. 12 karty per minutg. Jei pulso néra, reikia atlikti kriitinés paspaudimus;

64.6. Spaudimo taskas — vieta, esanti dviejy pirSty atstumu nuo kriitinkaulio apacios galvos link.
Delnu spauskite $j taska vertikaliai zemys ir atleiskite. [ptitimy ir paspaudimy daznis turéty buti toks:
jei pagalba teikia du Zmonegs, tai reikalingi du jpttimai ir 15 paspaudimy (1ciklas). Per minutg reikia
padaryti keturis ciklus. Jei pagalbg teikia vienas Zzmogus, tai biitini du jpttimai ir 30 paspaudimy.
65. ISorinis Sirdies masazas kartu su dirbtiniu kvépavimu atliekamas tol kol:
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65.1. atvaziuos greitoji pagalba;

65.2. atsiranda gyvybés pozymiy;

65.3. gaivintojas iSsenka ir kyla tiesioginé grésme gaivintojo gyvybei.

66. Norint atlikti iSorinj $irdies masaza:

66.1. nukentéjusjjj paguldykite ir atsiklaupkite Salia jo;

66.2. atsekite kratinés dalies drabuzius;

66.3. uzdékite savo vieng delng ant apatinés krutinkaulio dalies, kitg delng uzdékite ant jo. IStieskite
rankas ir alktines. Statmenai i§ virSaus nelenkdami alkiiniy stipriai paspauskite krutinkaulj apie 5 cm
ir atleiskite. Trumpai ir stipriai kartokite $j judesj i$ eilés 30 karty!

Instrukcijg parengé UAB ,,Saugotyra“



