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I. BENDROJI DALIS

1. Vairuotoju, veZanc¢iu krovinius j nurodytus objektus gali dirbti asmuo turintis vairuotojo
pazyméjima, teis¢ vairuoti atitinkamos kategorijos automobilj, pasitikrings sveikata, iSklauses
darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidzia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.2. pamacius arba suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
pagalba, reikalui esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg telefonu 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikimg jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buiklé turi likti tokia, kokia
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esanc¢iy darbuotojy gyvybei ar
sveikatai, galima daryti tik buitinus pakeitimus apie tai suraSant akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti darbdaviui, ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka:

4.1. savavaliskai neSalinti darbo priemoniy, jrenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy gedimy;

4.2. nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui apie darbo ir darby saugos
priemoniy gedimus, apie padeét] darbo vietose, darbo patalpose, kelianc¢ig pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti - darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
jrenginiai yra techniSkai netvarkingi; jeigu darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei
kolektyvinés apsaugos priemonés neuztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, 0 asmeninés
apsaugos priemonés neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemones techniskai

netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.

6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais, $variais drabuziais, avalyne; rankas plauti
tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialiné, administraciné atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Vairuotojo - krovéjo darbo profesinés rizikos veiksniai:
8.2. keliu judancios masinos, péstieji;



8.3. slidus, duobétas kelias, pavojingi kelio vingiai ir susiauré¢jimai;

8.4. stacios nuokalnés ir jkalnés, pavojingi kelkra$¢iai;

8.5. pasaliniai daiktai vaziuojamojoje dalyje;

8.6. sankryzos ir gelezinkelio pervazos;

8.7. galimas zmoniy, gyviiny, sugedusiy ir neapsviesty transporto priemoniy staigus pasirodymas
vaziuojamoje kelio dalyje;

8.8. vairavimo klaidos (neturéjimas greitos nuovokos, nemokéjimas greitai ir teisingai jvertinti padétj,
nemokéjimas arba nenoras pasirinkti saugy greiti, laiku neiSaiskintas vairuotojo tinkamumas Siam
darbui, nepakankamas regos jautrumas vaizdinei informacijai ir pan.);

8.9. automobilio vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky ar kitokiy toksiniy preparaty;

8.10. nuovargis ir vairuotojo mieguista buklé dél supimo vaziuojant;

8.11. kuro gary, iSmetamy dujy poveikis;

8.12. kritimo 1§ auksc¢io pavojus (apzitrint ir tvarkant krovinius);

8.13. gaisro ir sprogimo pavojus;

8.14. kroviniy kélimas, tvarkymas rankomis.

9. Eksploatuojami automobiliai turi buti techniskai tvarkingi, pilnai sukomplektuoti, automobiliy
technin¢ buklé turi uztikrinti saugy jy darba linijoje, atitikti Automobiliy transporto techninés
eksploatacijos, Keliy eismo taisykliy reikalavimus.

10. Vairuotojas privalo vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy reikalavimus, tiesioginio vadovo
nurodymus, dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas, dirbti tik su tvarkingais jrenginiais,
laikytis automasinos eksploatavimo instrukcijos reikalavimy.

11. Vairuotojas turi zinoti - bendrus kroviniy transportavimo reikalavimus; profilaktines ir apsaugos
priemones pagal jvairias pavojaus rasis; kg daryti nelaimés atveju (pirmoji pagalba, kelio saugumas,
pagrindinés zinios apie saugos priemoniy panaudojimg ir panasiai).

I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti darbo avalyne,
patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. AtidZiai apZitiréti transporto
priemong, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti.

13. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti jstaigos vadova ar jo

jgaliotg asmenj. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

14. Pakraunant ir i8kraunant gaminius, medziagas, jrenginius ir kt., vairuotojas - krov¢jas privalo
zinoti krovos organizavimo reikalavimus, stebéti kroviniy pakrovimo-iSkrovimo eiga, prie$
1SvaZiuodamas ] reisg, patikimai pritvirtinti krovinj ir reiso metu stebéti jo pritvirtinima.

15. Vairuotojas, pats atliekantis pakrovimo - iskrovimo darbus, privalo laikytis bendry kroviniy
krovos ir transportavimo reikalavimy.

16. Darbuotojas turi biiti démesingas, atidus, atsargus, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems. Palaikyti tvarka ir §varg darbo vietoje.

17. Nipti ir islipti i§ automobilio reikia atsargiai laipteliais, nesokinéti, tvirtai laikytis rankomis uz
turéklo.

18. Kiekvieng kartg iSkrovus krovinius, viskas turi biiti gerai iSvaloma taip, kad bty i§vengta vieny
medziagy uzterSimo kitomis. n

19. Jei pervezamy gaminiy gamintojy yra nurodyta kaip Siuos gaminius transportuoti ir saugoti,
privaloma laikytis ty nurodymy reikalavimy.

20. Jeigu vairuotojai (asmenys, lydintys automobilj), dirbant patenka i pavojingas gyvybei ir sveikatai
salygas, kai pakrovimo, iSkrovimo aikstelés, vaziavimo keliai neatitinka nustatytoms taisykléms, kai
automobilis netinka kroviniui pervezti, kai néra galimybés palikti saugias vietas krovikams
pakrovimo metu ir panasiai, jie privalo nedelsiant sustabdyti darbg ir pranesti tiesioginiam vadovui.



21. Aptikgs automobilyje gedimus, gresianCius saugiam eismui ir automobilio iSsaugojimui,
vairuotojas privalo imtis priemoniy gedimams pasalinti, o jeigu tai nejmanoma - iskviesti
specialigsias autoserviso tarnybas gedimams pasalinti.

22. Kroviniy pakrovimas, tvirtinimas ir apriSimas vykdomas pagal vairuotojy nurodymus.

23. Vairuotojui draudziama:

23.1. vairuoti automobilj girtam, apsvaigusiam nuo svaiginamyjy medziagy, sergant, pavargus;
23.2. perduoti vairavimg kitam asmeniui arba vezti keleivius ne jstaigos darbuotojus;

23.3. savavaliskai naudoti automobilj asmeniniais tikslais;

23.4. draudziama vaziuojant kalbétis mobiliuoju telefonu, jei transporto priemonéje néra specialios
tam tikslui skirtos jrangos;

23.5. vezti skyscius ir birius krovinius netvarkingoje taroje;

23.6. i$pilti naftos produktus ir jais uzterSta vandenj | kanalizacijg ar ant Zemées;

23.7. vaziuoti automobiliu, esant nuimtiems filtruojantiems elementams; savarankiskai remontuoti ir
reguliuoti dujing aparatiirg ir armatiirg.

24. Draudziama be jstaigos vadovo Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima tik
gavus tiesioginio vadovo leidima.

V. KROVINIU TVARKYMAS RANKOMIS

25. Taisyklingas krovinio kélimas padeda i§vengti suzalojimy, nugaros skausmy. Tvarkant krovinius
rankomis laikytis saugos reikalavimo krovinio svoriui.

26. Prie§ pradedant kelti apzitiréti vieta, kur bus dedamas krovinys, pasalinti kliuvinius. Kai didelé
kélimo amplitude, pvz., keliant krovinj nuo grindy iki peciy aukscio, pasirtipinti, kad kélimo kelio
viduryje biity atrama (stalas, lentyna, suolas), kad atrémus krovinj biity galima ji kitaip suimti. Jei
yra, pasirinkti pagalbines kélimo priemones.

27. Laikyti krovinj kuo ar¢iau juosmens. Krovinio atstumas nuo juosmens yra svarbus veiksnys,
darantis poveikj stuburui ir nugaros raumenims. Sunkiausig krovinio dalj priglausti prie kiino.

28. Stovéti stabiliai. Atsistoti pilna péda remdamiesi j grindis. Kojos peciy plotyje. Kojas laikyti Siek
tiek sulenktas per kelius, kad iSlaikyti pusiausvyrg. Prie§ pradedant kelti krovinj nuo grindy, esant
galimybei, Siek tiek apZerkti krovinj. Biiti pasirengus pasukti pédas, kad keldami galétuméte iSlaikyti
pusiausvyra. Dévéti patogius drabuZzius, patogig avalyne (su uzkulniu).

29. Isitikinti, kad gerai suéméte krovinj. Kur kas saugiau kelti krovinj ji apkabinus ir prispaudus prie
kiino, negu vien tik suémus rankomis.

30. Nesulenkti nugaros. Keliant krovinj Siek tiek sulenkti klubus ir kelius yra kur kas patogiau, nei
smarkiai susilenkti ar atsittipti.

31. Pradé¢jus kelti krovinj kojas tiesinti neskubant.

32. Vengti liemen] pasukti ar palenkti j Sona, ypac esant pasilenkus j priekj. Peciai ir klubai turi biiti
vienoje linijoje. Jei reikia pasisukti — perstatyti pédas, o ne sukti liemen;.

33. Laikyti galva tiesiai. Keliant krovinj nelenkti galvos Zemyn. Ziiiréti prie§ save.

34. Judéti tolygiai. Keliant nevartyti, nesukioti krovinio, galite prarasti pusiausvyrg ir susizaloti.

35. Atsizvelgti j savo galimybes. Nekelti krovinio, kuris jums per sunkus.

36. NeSant krovinj rankiniu biidu, pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausig kelig, negalima nesti per
sudétus krovinius, targ, gamybines atliekas ir panasiai;

37. Nesant krovinius vienas paskui kitg vorele, reikia i$laikyti tokj nuotolj, kad krisdamas krovinys
nekliudyty priekyje einancio. NeSant krovinius, vienas kitg lenkti draudZiama,;

39. Baigus krova patikrinti, kaip sukrauti, pritvirtinti kroviniai, ar bus uztikrintas saugus eismas.



V1. KROVINIU VEZIMAS RANKINIU KELTUVU-VEZIMELIU

40. Vairuojant rankinj vezimeélj, butina laikytis keliy eismo taisykliy. Lenkiamg létai judant]
transportg ar pés¢iuosius, ne arciau kaip 5 m iki jy, perspéti. Jei transportas ar péstieji nepraleidzia,
lenkti juos draudziama.

41. Kad iSvengti susidiirimo su kita transporto priemone, bitina laikytis saugaus 10 metry atstumo.
Posiikiuose, sankryzose, iSvaziuojant i$ uz pastato kampo, siaurose vietose vaziuoti létai.

42. Dirbti rankiniu keltuvu-veziméliu ir atlikti jo techning apzitirg saugiai ir laiku, reikia taip, kaip
nurodyta vezimeélio gamyklos gamintojos naudojimo instrukcijoje.

43. Pakavimo priemonés ir medziagos turi buti laikomos S$variai, pakeltos nuo grindy. Pakuotés
sandarios, patikimai apsaugojancios gaminius, Zenklinamos pagal nustatytus reikalavimus.

44. Pakavimui naudoti sausas standartines suriS§imo medziagas. Pakuojant ar iSpakuojant saugotis,
kad gaminiai nenukristy, neuzgauty kojy ar panasiai.

45. Pakraunant ir iSkraunant gaminius, darbuotojas privalo zinoti krovos organizavimo reikalavimus
ir jy laikytis. Dirbant su cheminémis medziagomis, dirbti saugiai, kaip nurodyta jy saugos duomeny
lapuose, gamintojy instrukcijose.

47. Krovinius ant vezimelio sukrauti tolygiai, kad nenuslysty.

48. Pries keliant krovinj jvertinti jo svorj, patoguma kelti, paimti. Saugiam krovinio pakélimui,
uztikrinti tinkama kiino padét;.

49. Smulkds, vienetiniai ir birieji kroviniai turi biiti vezami specialioje taroje; taros stiprumas turi buti
iSbandytas.

50. Draudziama:

50.1. vezti krovinj, kuris yra sunkesnis uz nurodytaji vezimeélio techninéje charakteristikoje;

50.2. vezti zmones;

50.3. vezimélj stumti bégant;

50.4. vezti nepritvirtintus, neislaikancius pusiausvyros krovinius, netinkamoje ar perpildytoje taroje;
50.5. maisto produktus galima vezti tik supakuotus.

51. Dirbant nakties metu keliai, peréjimai ir sandéliai turi biiti apSviesti. NeapSviestose vietose dirbti
draudZiama. Kai darbo vietos apSvieciamos prozektoriais, jy Sviesos srautas neturi biiti nukreiptas |
dirbanciuosius.

52. VaZiuojant 3alia stelazy, j€¢jimo, i8¢jimo dury, nuo jy laikytis ne mazesniu kaip 0,5 m atstumu.
53. Darbuotojas, vaziuodamas pro Zzmoniy susibiirimo vietas, sandé¢lio duris, vartus, taip pat
iSvaziuodamas pro vartus, turi sulétinti greitj ir duoti signalg.

VII. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

54. Ivykus autoavarijai, su ja susijgs vairuotojas privalo:

54.1. nesukeldamas papildomo pavojaus, nedelsiant sustoti, jjungti avaring Sviesos signalizacija, o
jeigu jos néra arba ji neveikia - pastatyti avarinio sustojimo Zenkla;

54.2. i8kviesti greitajg medicinos pagalba;

54.3. pranesti apie autoavarija jstaigos vadovui, jei reikia - policijai;

54.4. pasilikti autoavarijos vietoje ir stengtis 1§saugoti avarijos ar nelaimingo atsitikimo vietg tokia,
kokia ji buvo avarijos ar nelaimingo atsitikimo metu, kol bus pradétas jvykio tyrimas, uZrasyti
autoavarijg maciusiy liudininky pavardes ir adresus, telefonus;

54.5. jei kitos transporto priemonés negali pravaziuoti, atlaisvinti vaziuojamaja kelio dalj,
liudininkams matant uzfiksavus transporto priemongs, su autoavarija susijusiy daikty padeétj.

55. Jeigu uzsidegé automobilio variklis ar elektros laidai, reikia gesinti ugnies zidinj turimomis
priemonémis: gesintuvu, nedegiu audeklu, sméliu ir kt. Elektros laidus reikia atjungti arba nutraukti
nuo akumuliatoriaus. Jei reikia, kviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112.



Vill. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

56. Pastatyti automobilj ] jo saugojimo vietg ir uzrakinti, kad kiti darbuotojai ar pasaliniai Zmonés
negaléty juo naudotis.

57. Nepalikti automobilyje ar $alia jo naftos produktais uzterSty skudury. Apzitréti, ar automobilis
nepazeistas, ar neteka degalai, tepalai, hidraulinés sistemos skysciai.

58. Nuvalyti nuo automobilio purvg (dulkes, ziemg sniegg), nuplauti ar nusluostyti stiklus, zibintus,
numerio zenklus.

59. Tvarkingai sudéti jrankius, kuriais buvo naudotasi ir uzrakinti automobilj.

60. Nusivilkti darbo drabuZzius, apzitiréti, ar jie tvarkingi ir Svarts, padeéti j jiems skirtg vieta.

61. Vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti. Negalima plauti ranky skiedikliais ir kitomis
ne prausimuisi skirtomis priemonémis.

62. Informuoti jstaigos vadova ar jo jgaliotg asmenj apie darbo metu pastebétus truikumus, turin¢ius
itakos saugiam pavesto darbo atlikimui, jei darbo metu patyré sveikatos sutrikimy.
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