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DUONOS KEPEJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR.20
. BENDROJI DALIS

1. Duonos kepéju savarankiSkai dirbti gali asmuo, susipazings su krosnies konstrukcija ir
eksploatavimo ypatumais, pasitikrings sveikata, iSklausgs darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instruktavimus, mokantis saugiai dirbti.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. Pranesimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidZia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.2. pamacius arba suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
medicinos pagalba, reikalui esant, iSkviesti greitaja pagalba telefonu - 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikimg jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrengimy buklé turi likti, kaip buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu dél to kyla pavojus aplinkui esanciy darbuotojy gyvybei arba
sveikatai, galima daryti tik butinus pakeitimus ir tai uzfiksuoti akte;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaiga ir
nedelsiant pranesti darbdaviui, ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka:

4.1. savavaliSkai neSalinti darbo priemoniy, jrenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy gedimy;

4.2. nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos tarnybai
bei darbuotojy atstovui apie darbo ir darby saugos priemoniy gedimus, apie padétj darbo vietose,
darbo patalpose, kurie kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, jeigu darbdavys ar tiesioginis vadovas nesiima reikiamy
priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy paZeidimus ir apsaugoti darbuotoja
ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais:

5.1. atsisakyti dirbti darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas;

5.2. jeigu jrankiai, jrenginiai yra techniSkai netvarkingi;

5.3. jeigu darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei;

5.4. jei kolektyvinés apsaugos priemones neuZztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o
asmeninés apsaugos priemonés neisduotos;

5.5. jei iSduotos asmeninés apsaugos priemones yra techniSkai netvarkingos arba nepatikrintos,
neisbandytos;

5.6. jei dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

5.7. pakilus darbuotojo kiino temperatiirai ar kitaip sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir
kreiptis | gydymo jstaiga.

6. Asmens higienos reikalavimai:

6.1. dirbti tik su tvarkingais ir Svariais darbo drabuziais, avalyne;



6.2. rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

6.3. nelaikyti darbo vietoje maisto ir darbo patalpoje nevalgyti.

7. Darbuotojas privalo vengti veiksmy, sudaranciy salygas nesaugiam darbui, gaisro kilimui, turi Zinoti
darbo vietos, patalpy plana, dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis.

8. Darbuotojui draudziama:

8.1. ateiti | darba neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy medziagy, darbo metu vartoti
alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines medziagas;

8.2. darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus, naudoti darbo
drabuzius, asmenines apsaugos priemones, inventoriy ne pagal paskirtj.

9. Darbuotojui uz $ios instrukcijos reikalavimy nevykdyma taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, administraciné, materialiné ir baudziamoji atsakomybé, atsizvelgiant |
pazeidimo pobidj ir padarinius.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

10. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai galintys veikti darbuotoja, darbo metu:

10.1. netvarkinga darbo vieta (slidzios, nelygios grindy ar grindinio dangos);

10.2. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

10.3. fiziné perkrova;

10.4. elektros srovés poveikis;

10.5. auksta pavirSiy temperatiira — galimi terminiai nudegimai;

10.6. krentantys, gritivantys daiktai,

10.7. astriis jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai.

11. Kad i8vengti profesinés rizikos veiksniy, turinéiy jtakos darbuotojo sveikatai, poveikio, butina:
11.1. darbo vieta turi buti sutvarkyta ir neuzgriozdinta, grindys lygios ir neslidzios, be kliuviniy;
11.2. patalpose ir teritorijoje turi bati jrengtas bendras apS$vietimas, o darbo vietose gali biiti jrengtas
kombinuotas, sumontuotas pagal projekta atitinkantis normas apSvietimas;

11.3. keliant, neSant produktus biitina laikytis reikalavimo dél saugaus krovinio svorio. Maksimali
keliamo ar nesamo krovinio masé: moterims - 16 kg, vyrams - 25 kg;

11.4. izeminti arba jnulinti elektros jrenginiy srovei laidzius korpusus.

12. Darbuotojai turi zZinoti, kur yra jstaigos pirmos medicinos pagalbos rinkinys, zinoti darbo vietos,
patalpy plana.

13. Vadovaujantis jstaigoje sudarytu asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu darbuotojui
nemokamai iSduodamos asmeninés apsauginés priemonés. Darbo riibai ir asmeninés apsaugos
priemonés turi biti tvarkingos, nevarZancios.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

14. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uzsisagstyti juos, apsiauti darbo
avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirt].

15. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuZiais.

16. Atidziai apziuréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti,
isitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos vaiksc¢ioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti ar
pakankamas vietinis apSvietimas.

17. Patikrinti ar tvarkingi jrenginiai ir inventorius.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

18. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir
rokyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darbg, kurj paveda tiesioginis vadovas, ir tik tada, kai



yra zinomi saugs jo atlikimo btdai.

19. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, neuzsiéminéti paSaliniais darbais,
nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

20. Palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje.

21. Nedirbti jei darbo vieta nepakankamai ap$viesta.

22. Krosnies kiirenimui malkas naudoti sausas, reikiamo dydzio, kad laisvai tilpty j pakurg. Kurg i
pakurg krauti atsargiai, netrankyti pakuros sieneliy.

23. Krosnies uzkirimui naudoti susmulkinta medieng. Draudziama tam tikslui naudoti naftos
produktus, ar kitus degius skyscius.

24. Nuolat stebéti, kad ant kepimo groteliy nepapulty pasaliniy daikty galin¢iy uzsidegti.

25. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

26. Skardas arba formas su tesla uzdéti ar nuimti nuo lentyny tik su kar§¢iui atspariomis pir§tinémis.
27. Trupinius, sudegusius miltus ir svilésius valyti metaliniu Sepeciu tik krosniai atvésus.

28. Gaminius jpjauti, subadyti tik inventoriniais peiliais ir badikliais. Irankiai turi buti pritvirtinti
patogioje darbui vietoje.

29. Darbuotojui darbo metu draudziama:

29.1. dirbti, jeigu krosnis netvarkinga;

29.2. naudoti netinkamas, sulankstytas, sudegusias formas, ar kepimo skardas;

29.3. pakrauti ir iSkrauti duonos gaminius be karS¢iui atspariy pirstiniy;

29.4. remtis | kepimo krosnj.

30. Patekus ant grindy riebalams, jie nedelsiant turi bati pasalinami.

31. Patikrinti ar tvarkingos kepimo krosnies durelés, jos turi buti uzdarytos.

32. Irenginiy ir mechanizmy valyma atlikti pilnai sustojus ir atvésus sukamosioms dalims.

33. Elektrosaugos reikalavimai:

33.1.neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy;

33.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros srovés
poveikis;

33.3.nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

33.4.dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

33.5. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio ap$ildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms
dalims turint elektros jtampg, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per zmogaus kiing;

33.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat i§jungti;

33.7. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skystis;

33.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuko, kiStukinio lizdo. Tai atlikti
privalo darbuotojas, turintis reikiamg kvalifikacija.

33.9. pastebejus elektros instaliacijos paZeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti apie tai
tiesioginiam vadowvui.

34. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimus, susidariusias atliekas
pasalinti  tam skirtg vieta.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS ) ATVEJAIS

35. Pastebéjus bet kokius gedimus, galinCius sukelti avaring situacijg ar nelaimingg atsitikima,
nedelsiant nutraukti darbg ir apie tai pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

36. Nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei gali, pranesti jstaigos vadovui ar jgaliotam asmeniui.
Pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirmaja pagalba,
jei reikia, 18kviesti greitagja medicinos pagalbag tel. 112. Pranesti apie nelaimingg atsitikimag jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui. Kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir
jrenginiy buklé turi likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus Zzmoniy
gyvybei ar sveikatai, jrenginiy sugadinimui, galima daryti tik biitinus pakeitimus apie tai suraSant
akta.



37. Jei kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos, pranesti jstaigos vadovui ar jo
igaliotam asmeniui, jeigu reikia, specialioms tarnyboms pagalbos telefonu 112.

38. Pastebéjes gaisra, kiekvienas darbuotojas privalo nedelsiant pranesti ugniagesiams pagalbos
telefonu 112; informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy vertybiy evakavima;
gesinti gaisro zidinj turimomis pirmin€émis gaisro gesinimo priemonémis; iSkviesti ] gaisraviete
istaigos vadova ar kitus vadovaujancius darbuotojus.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

39. I§jungti naudotus jrenginius laikantis eksploatacijos instrukcijos reikalavimy.

40. Sutvarkyti darbo vieta, jrankius sudéti j tam skirtas vietas. Atliekas paSalinti j tam skirtas vietas.
41. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas. Tvarkingai j spintele susidéti darbo drabuZius.

42. Apie visus pastebétus nesklandumus informuoti tiesioginj vadova, jei darbo metu patyré
sveikatos sutrikimy.
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