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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA DIRBANT PAGALBINE KROVINIU KELIMO,
TRANSPORTAVIMO JRANGA NR. 15

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti pagalbine kroviniy kélimo, transportavimo jranga gali asmuo, nustatyta tvarka pasitikrines
sveikata, iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos darbo vietoje, bei gaisrinés saugos instruktavimus.
2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. pa¢iam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidZia jégos, pranesti jstaigos vadovui ar jO
igaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai bei darbuotojy atstovui;

3.2. pamacius arba suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
pagalba, reikalui esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg telefonu 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikima jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buiklé turi likti tokia, kokia
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu dél to kyla pavojus aplinkui esanc¢iy darbuotojy gyvybei ar
sveikatai, galima daryti tik biitinus pakeitimus, apie tai suraSant akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus triikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
renginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy
gedimy; nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui apie padét] darbo vietose, darbo
patalpose, kurie kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
irenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemonés neuztikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos priemones
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemonés techniskai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais, $variais drabuziais, avalyne; rankas plauti
tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausmine,
materialiné, administraciné atsakomybé, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

IL. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje:

8.1. transportuojamas krovinys;

8.2. nelygios, slidZios grindys, uzkrauti judéjimo takai;

8.3. astriis jrankiai, atliekant pakavimo/iSpakavimo ar kitus darbus;

8.4. rankinio vezimelio, keltuvo gamintojo naudojimo instrukcijos nesilaikymas;
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8.5. saltis, ziemg dirbant neSildomose patalpose ar lauke;

8.6. nepalankios meteorologinés salygos;

8.7. fizin¢ perkrova;

8.8. triukSmas, dulkés.

9. Biitinos saugos priemonés:

9.1. kroviniy kélimo, transportavimo jranga turi atitikti vykdomy darby pobiidj ir biti tinkami
naudojama. Keltuvai-veziméliai yra pritaikyti horizontaliam sunkiy kroviniy transportavimui lygiu,
tvirtu pagrindu. Krovinys turi buti tolygiai sukrautas ant padékly;

9.2. darbo vieta turi baiti neuzgriozdinta, turi biiti uztikrintas saugus pri¢jimas prie darbo vietos;

9.3. nevirSyti maksimalaus apkrovimo, nurodyto lenteléje ar lipduke ant keltuvo;

9.4. vengti vezti daugiau negu 6% nuoZulnumo keliu arba jkalne. Vezant nuozulniu keliu, reikia
apsaugoti krovinj, kad jis neslysty, nesiristy, nenuvirsty. Vezant nuozulniu keliu, naudoti keltuva-
vezimélj tik su vaziavimo ir stovéjimo standziais;

9.5. darbuotojas turi zinoti, kur yra jstaigos pirmos medicinos pagalbos rinkinys.

10. Darbdavys, jvertings rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis, privalo
nemokamai apripinti darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Pries pradédamas dirbti pagalbine kroviniy kélimo, transportavimo jranga, darbuotojas privalo:
11.1. apsirengti tvarkingais darbo drabuziais, apsiauti apsauging darbo avalyng, jeigu reikia, uzsidéti
asmenines apsaugos priemones;

11.2. jsitikinti, ar rankinis vezimélis tinkamas darbui;

11.3. atidziai apziuréti vairo ir stabdziy jrenginius;

11.4. jsitikinti, ar néra plySiy suvirinimo vietose;

11.5. pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti jstaigos
vadova ar jo jgaliotg asmenj. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi tritkumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

12. Vairuojant rankinj vezimelj, butina laikytis keliy eismo taisykliy. Lenkiamg létai judantj
transportg ar pésCiuosius, ne arCiau kaip 5 m iki jy, perspéti juos. Jei transportas ar peéstieji
nepraleidZia, lenkti juos draudziama.

13. Kad iSvengti susidiirimo su kita transporto priemone, biitina laikytis saugaus 10 metry atstumo.
Postikiuose, sankryzose, iSvaZiuojant i§ uzZ pastato kampo, siaurose vietose vaziuoti létai.

14. Dirbti rankiniu keltuvu-veziméliu ir atlikti jo techning apzitirg saugiai ir laiku, reikia taip, kaip
nurodyta vezimélio gamyklos gamintojos naudojimo instrukcijoje.

15. Kad apsisaugoti nuo galimy zalingy veiksniy poveikio, naudoti kolektyvinés ir asmeninés
apsaugos priemones. Dirbant Saltose patalpose ar lauke Saltu metu, reikia $iltai apsirengti, naudoti
kitas numatytas asmenines apsaugos priemones.

16. Pakavimo priemonés ir medziagos turi biiti laikomos Svariai, pakeltos nuo grindy. Pakuotés
sandarios, patikimai apsaugojancios gaminius, Zenklinamos pagal nustatytus reikalavimus.

17. Pakavimui naudoti sausas standartines suriSimo medziagas. Pakuojant ar iSpakuojant saugotis,
kad gaminiai nenukristy, neuzgauty kojy ar panasiai.

18. Pakraunant ir iSkraunant gaminius, darbuotojas privalo Zinoti krovos organizavimo reikalavimus
ir jy laikytis. Dirbant su cheminémis medziagomis, dirbti saugiai, kaip nurodyta jy saugos duomeny
lapuose, gamintojy instrukcijose.

19. Krovinius ant vezimélio sukrauti tolygiai, kad nenuslysty.

20. Prie§ keliant krovinj jvertinti jo svorj, patoguma kelti, paimti. Saugiam krovinio pakélimui,
uztikrinti tinkama kiino padét;.

21. Smulkds, vienetiniai ir birieji kroviniai turi biiti vezami specialioje taroje; taros stiprumas turi biiti
1Sbandytas.



3-3

22. Draudziama:

22.1. vezti krovinj, kuris yra sunkesnis uz nurodytaji vezimélio techninéje charakteristikoje;

22.2. vezti zmones;

22.3. vezimelj stumti bégant;

22.4. vezti nepritvirtintus, neislaikancius pusiausvyros krovinius, netinkamoje ar perpildytoje taroje;
22.5. maisto produktus galima vezti tik supakuotus.

23. Vaziuojant $alia stelazy, j€jimo, i8¢jimo dury, nuo jy laikytis ne mazesniu kaip 0,5 m atstumu.
24. Vezant krovinj pro zmoniy susiblirimo vietas, sandélio duris, vartus, taip pat i$vaziuojant pro
vartus, biitina sulétinti greitj.

25. Keliant krovinius keltuvais nevirSyti didziausio maksimalaus svorio nurodyto ant keltuvo.

26. Krovinj ant keltuvo padéti stabiliai, kad keliant jis nejudéty.

27. Nuleidziant keltuva saugoti galtines, kad neprisispaustuméte.

28. Keltuvo nenaudoti Zmonéms kelti.

29. Pasinaudojus keltuvu, ji nuleisti j prading padéti.

30. Bitina periodiskai atlikti keltuvo technine patikra pagal keltuvo instrukcijos reikalavimus.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

31. Pastebéjus, kad gali nukristi krovinys, nedelsiant nutraukti darba.

32. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba, jei reikia, iSkviesti
greitaja medicinos pagalba, apie jvykj pranesti jstaigos vadovui ar kitam darbdavio jgaliotam
asmeniui.

33. Kilus gaisrui, nedelsiant atjungti jtampa, iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti
jstaigos vadovui. Gesinti gaisro zidinj pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
34. Baiges dirbti darbuotojas privalo sutvarkyti darbo vieta.
35. Pastatyti kroviniy kélimo, transportavimo jrangg j tam skirtg vieta.

36. Nusiplauti rankas ir veida Siltu vandeniu su muilu, esant galimybei nusiprausti po dusu.
37. Apie visus pastebétus nesklandumus, pranesti tiesioginiam vadovui.

Instrukcijg parenge UAB ,,Saugotyra®



