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ELEKTRIKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 14

l. BENDROJI DALIS

1. Savarankiskai elektriku gali dirbti asmuo, turintis atitinkama i8silavinima, mokantis saugiai dirbti,
susipazings su darbo metu naudojamy jrenginiy konstrukcija ir eksploatavimo ypatumais, turintis
atitinkama elektrotechnine kvalifikacija, pasitikrings Sveikata, iSklauses darbuotojy saugos ir
sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Elektrotechninis personalas yra asmenys turintys atitinkamg elektrotechninj i§silavinima, nustatyta
tvarka atestuoti ir turintys pazyméjimus, suteikiancéius teis¢ eksploatuoti veikiancius atitinkamy
itampy elektros jrenginius (iki 1 000 V ir daugiau kaip 1 000 V).

3. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

4. Prane$imo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

4.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidZia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos tarnybai bei darbuotojy atstovui;

4.2. pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg telefonu 112. Pranesti jstaigos vadovui ar jo
igaliotam asmeniui;

4.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia, kokia
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu d¢l to kyla pavojus aplinkui esan¢iy darbuotojy gyvybei arba
sveikatai, galima daryti tik bitinus pakeitimus, apie tai surasant akta;

4.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui.

5. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka:

5.1. savavaliSkai neSalinti darbo priemoniy, jrenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy gedimuy;

5.2. nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, apie darbo ir darby saugos
priemoniy gedimus, apie padétj darbo vietose, darbo patalpose, kurie kelia pavojy darbuotojy saugai
ir sveikatai.

6. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti - darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
jrenginiai yra techniskai netvarkingi; jeigu darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei
kolektyvinés apsaugos priemonés neuztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés
apsaugos priemonés neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemonés techniSkai netvarkingos,
nepatikrintos, neiSbandytos.

7. Asmens higienos reikalavimai - dirbti apsirengus tvarkingais, §variais darbo drabuziais, avalyne;
rankas plauti tam skirtomis priemonémis; darbo patalpoje nelaikyti maisto ir nevalgyti.

8. Darbuotojui uz Sios instrukcijos reikalavimy nevykdyma taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, administraciné, materialiné ir baudZiamoji atsakomybé¢, atsiZvelgiant ]
pazeidimo pobidj ir padarinius.
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I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Profesinés rizikos veiksniai elektriko darbo vietoje:

9.1. elektros srovés pavojus; dirbant jrenginiuose su jtampa biitina naudoti asmenines ir kolektyvines
apsaugos priemones. Apsauginés priemonés turi atitikti joms keliamus reikalavimus, turi buti
1Sbandytos ir ant jy turi biiti uzraSyta kito bandymo data;

9.2. kritimas i§ aukscio; atliekant darbus aukstyje privaloma naudoti saugos dirzus;

9.3. netvarkingi darbo jrankiai, asmeninés ar kolektyvinés apsaugos priemonés; su netvarkingais
darbo jrankiais ir netvarkingomis kolektyvinémis ir asmeninémis apsaugos priemonémis dirbti
draudziama;

9.4. nepakankamas darbo vietos apsvietimas; naudoti kilnojamus Sviestuvus, prozektorius;

9.5. netvarkinga darbo vieta, tai slidzios, nelygios grindys, uzkrauti praé¢jimai ir t. t.; pradéti dirbti
pries tai sutvarkius ir paruosus darbo vieta, kad saugiai buty galima atlikti pavesta darba;

9.6. triukSmas darbo vietoje; apsaugai nuo triukSmo, kurio lygis neturi virSyti 85 dB (A), biitina
naudoti antifonus arba trumpinti darbo laiko triukSme trukmg.

I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBU PRADZIA

10. Elektrikas prie§ pradédamas dirbti privalo:

10.1. apsirengti darbo drabuziais, apsiauti darbo avalyne ir pasitikrinti darbo jrankius, jy tvarkinguma
ir kokybe;

10.2. pasitikrinti asmenines ir kolektyvines apsaugos priemones, kito bandymo data;

11. Pirma kategorija. Darbai, vykdomi ant jtampg turin¢iy daliy arba arti jy. Prie pirmos kategorijos
darby priskiriami tokie darbai, kai dirbant rankomis, jrankiais arba darbo priemonémis lie¢iamos
jtampa turinc¢ios dalys arba priartéjama prie jtampa turin¢iy daliy ar¢iau nei nurodyta Saugos taisykliy
eksploatuojant elektros jrenginius prieduose.

12. Prie$ vykdant darbus ant jtampg turin¢iy daliy turi biiti jvykdytos Sios techninés priemonés:

12.1. jei galima, i§jungiama jtampa i visy gretimy elektros jrenginiy arba jy daliy. Nesant galimybés,
Sios dalys uzdengiamos apsauginiais aptvarais;

12.2. darbo vietoje paliekamos nei§jungtos tik tos jtampg turincios dalys, ant kuriy bus dirbama.
Darbo vieta aptveriama ir paZenklinama. Sios dalys darbuotojo atzvilgiu turi bati i§déstytos tik
priesais darbuotojg arba, iSimtiniais atvejais, 1§ priekio ir i§ vieno Sono;

12.3. visy gretimy elektros jrenginiy elektros srovei laidis korpusai turi biiti atitverti izoliaciniais
skydais arba Sirmomis;

12.4. darbuotojas turi biiti izoliuotas nuo Zemes ir nesiliesti prie jzeminty konstrukcijy;

12.5. dirbant naudojami tik nustatyta tvarka iSbandyti darbams skirti jrankiai su izoliuotomis
rankenomis;

12.6. atliekant matavimus naudojamos matavimo lazdos, matavimo replés ir tam skirti prietaisai;
12.7. naudojamy darbo priemoniy ir jrankiy darbinés dalies matmenys negali biiti didesni uz atstuma
tarp skirtingy faziy sroviniy daliy.

13. Darbo metu turi biiti uZtikrinta, kad darbuotojai neprisiliesty prie greta esanciy jtampa turinéiy
daliy.

14. Antra kategorija. Darbai, vykdomi i§jungus jtampg. Prie antros kategorijos darby priskiriami tokie
darbai, kuriy metu kiino dalimis, jrankiais ar darbo priemonémis nepriartéjama prie jtampa turinciy
daliy arc¢iau nei Saugos taisykliy eksploatuojant elektros jrenginius prieduose nurodytais atstumais.
15. Prie§ pradedant vykdyti darbus i§jungus jtampa, turi biiti jvykdytos Zemiau nurodytos techninés
priemonés $iuo nuoseklumu:

15.1. jtampos Saltinio i§jungimas;

15.2. jrenginio i§jungimas;

15.3. imtis priemoniy savaiminiam arba klaidingam komutaciniy aparaty jsijungimui iSvengti;

15.4. plakaty, draudZian¢iy jjungti jtampa, iSkabinimas;
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15.5. jtampos nebuvimo patikrinimas;

15.6. iZeminimas;

15.7. darbo vietos paruoSimas.

16. Draudziantis jjungti jtampg plakatas ,, NEJUNGTI! IRENGINIUOSE DIRBAMA* kabinamas ant
elektros aparaty, kuriais jtampa iSjungta ar atjungta, pavary rankeny arba elektros aparaty valdymo
elementy.

17. Jtampa patikrinama specialiai tam skirtais iSbandytais ir patikrintais jtampos indikatoriais.

18. Isbandytas indikatorius yra toks indikatorius, kuris iSbandytas specialiose, turin¢iose teis¢ atlikti
apsauginiy prietaisy bandymus laboratorijose ir nepasibaiges Sios laboratorijos nustatytas
naudojimosi juo galiojimo terminas.

19. Patikrintas indikatorius yra toks, kurio veikimas patikrintas pries tikrinant juo jtampg iSjungtame
jrenginyje.

20. Naudojantis jtampos indikatoriumi biitina vykdyti jo gamintojo instrukcijoje nurodytas saugos
priemones.

21. Kitomis priemonémis ir biidais tikrinti jtampg iSjungtuose elektros jrenginiuose galima
vadovaujantis jrenginio gamyklos gamint0jos nurodymais.

22. I§jungto jrenginio jZeminimu suprantamas i§jungty faziy sroviniy daliy sujungimas tarpusavyje ir
su ,,zeme*.

23. I§jungtos elektros jrenginio srovinés dalys jZeminamos patikrintais jZemikliais arba specialiai tam
skirtais stacionariai jrengtais jtaisais.

24. Kilnojamieji jZemikliai turi atitikti Saugos taisykliy eksploatuojant elektros jrenginius
reikalavimus.

25. Patikrintas jzemiklis yra toks, kuriam keliami reikalavimai pries jo panaudojimg vizualiai buvo
patikrinti ir §iuo patikrinimu nustatyta, kad jis atitinka reikalavimus.

26. ]zeminama $§ia tvarka: pirmiau kilnojamojo iZzemiklio antgalis prijungiamas prie ,,Zemés®, o po to
kitas jo galas (galai), pries tai patikrinus jtampos nebuvima, prijungiamas prie jZeminamo jrenginio
sroviniy daliy. Jeigu oro linijose ar atvirose skirstyklose jzeminama stacionariais jZeminimo peiliais,
tai tikrinti jtampos nebuvimo nebiitina.

27. Prijungimu prie ,,Zemés* suprantamas kilnojamojo jzemiklio vieno galo prijungimas prie elektros
Jrenginiy jZeminimui skirty viety.

28. Plakatas ,]JZEMINTA* kabinamas elektros jrenginiuose ant komutaciniy aparaty rankeny arba jy
valdymo elementy, kuriuos per klaida jjungus gali buti jjungta jtampa j jZemintg schemos ruozg.

29. Kitomis priemonémis ir biidais jZeminti i§jungtus elektros jrenginius draudZiama.

30. Darbo vietos paruoSimu suprantamas toks darbo aplinkos, kurioje dirbs darbuotojai ir nebus leista
patekti su atliekamu darbu nesusijusiems paSaliniams asmenims, paruoSimas, kad priartéjimo
atstumai iki jtampg turinciy daliy nebiity mazesni negu nurodyta Saugos taisykliy eksploatuojant
elektros jrenginius prieduose, o pasaliniai asmenys biity jspéti, kad darbo aplinkoje egzistuoja
elektros jtampos pavojingas veiksnys.

31. Darbo vietai paruosti taitkomos §ios priemonés:

31.1. darbo viety aptvérimas;

31.2. darbo vietos riby ir kity pavojingy zony pazenklinimas apsaugos nuo elektros jsp&jamaisiais
zenklais arba plakatais ,,STOK! ITAMPA*;

31.3. atstumy tarp darbuotojy ir jtampg turin¢iy daliy, kurie nurodyti Saugos taisykliy eksploatuojant
elektros jrenginius prieduose, uZtikrinimas;

31.4. dirbant iki 1 000 V jrenginiuose, kai nejmanoma uzdéti kilnojamyjy jzemikliy, bitina i$ visy
darbo vietos pusiy, 1§ kur gali biiti paduota jtampa, uzdéti intarpus arba Sirmas;

31.5. darbo vietos pazenklinimas leidziamaisiais plakatais.

32. Be $iy priemoniy, darbo vietos riboms ir pavojingoms zonoms pazymeéti gali biiti naudojamos ir
kitos darby saugos norminiuose aktuose nustatytos priemonés. Siuo atveju jos nepakeiGia Siose
Taisyklése nustatyty Zenkly ir plakaty. Kitos vizualinés informacijos priemoneés taikomos tik kaip
papildancios pagrindines.
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33. Trecia kategorija. Darbai, vykdomi elektros jrenginiy apsauginése zonose neisjungus jtampos toli
nuo jtampa turinciy daliy.

34. Prie treCios kategorijos darby priskiriami tokie darbai, kuriy metu kiino dalimis, jrankiais ar darbo
priemonémis nepriartéjama prie jtampg turin¢iy daliy arciau nei Saugos taisykliy eksploatuojant
elektros jrenginius prieduose nurodytais atstumais, vykdant Sios kategorijos darbus nereikalingas
jtampos i§jungimas ir darbuotojai nedirba ant jrenginiy sroviniy daliy.

35. Darbams vykdyti gali biiti reikalinga panaudoti Sias technines priemones:

35.1. izoliuojancius skydus;

35.2. izoliuojancias Sirmas.

36. Atlikus darbus, darbo vieta sutvarkoma $iuo nuoseklumu:

36.1. iSvedami Zzmong¢s (brigada);

36.2. i§jungiami kilnojamojo jzemiklio galai nuo elektros jrenginio sroviniy daliy;

36.3. nukabinamas plakatas ,,]JZEMINTA®;

36.4. i§jungiamas kilnojamojo jzemiklio galas nuo ,,zemeés*;

36.5. nuimami laikini aptvarai ir apsauginiai gaubtai;

36.6. nuimami darbo vietos ir pavojingy zony riby aptvérimai;

36.7. plakatai ,, NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA* jtampos i§jungimo ir atjungimo vietose
paliekami tol, kol nustatyta tvarka nebus jformintas visiSkas darby uzbaigimas nurodyme arba
pavedimy Zurnale.

37. Apie numatomus darbus elektros jrenginiuose privaloma jspéti darbuotojus apie elektros energijos
tiekimo sutrikimg. Ispé&jimas jforminamas rastu operatyviniame Zurnale.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

38. Dirbant statybos objekte, pastate, elektros linijos tinkle ir tvarkant elektros irenginius, biitina imtis
tokiy saugos priemoniy:

39.1. kuriame dirbama ruoze turi biiti atjungta elektros jtampa;

39.2. pakabinami draudZiamieji plakatai prie atjungty kirtikliy ir tirptuky su uZrasais
»NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA®;

39.3. su iSbandytu indikatoriumi patikrinama, ar néra jtampos; su kontroline lempute tikrinti jtampg
draudziama;

39.4. elektros jrenginio srovinés dalys jZzeminamos jzemikliais arba specialiai tam skirtais
stacionariais jzeminimo peiliais. Pirmiausia neSiojamojo jZemiklio antgalis prijungiamas prie
1Zeminimo vietos ,,Zzemes*, po to patikrinus jtampg iSbandytu indikatoriumi ir jsitikinus, kad jos néra,
kitas jZemiklio antgalis prijungiamas prie jZeminamo jrenginio sroviniy daliy;

39.5. baigus darbus elektros jrenginiuose nuo jrenginio jZeminimas nuimamas tokia tvarka:
pirmiausia atjungiamas jZemiklio antgalis nuo sroviniy daliy ir tik tada atjungiamas nuo jZeminimo
vietos ,,Zemeés®.

40. saugos priemonés iSimant ir jstatant tirptukus:

40.1. 1Simant ir jstatant tirptukus visy tipy saugikliy blokuose galima tik tada, kai linijoje iSjungta
itampa;

40.2. iSimant ir jstatant tirptukus, reikia dirbti viena ranka ir déveti dielektrines pirStines;

40.3. kai tirptuky sistema iSsijungia kartu su kirtikliu, tai pirmiausia iSjungiamas kirtiklis ir
pakabinamas plakatas su uzrasu: ,,NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA®;

40.4. iSimant ir jstatant saugiklius, kai kontaktuose yra elektros jtampa, negalima kiinu liestis objekto
metaliniy daliy;

40.5. draudZiama naudoti nekalibruotus saugiklius ir savos gamybos saugikliy tirptukus;

40.6. elektros skydiné turi biiti uZrakinta, skirstymo skydai uZdaryti, jei reikia uZrakinti;

40.7. uzraSai ir elektrinés schemos, esantys elektros skirstomuose skyduose, turi biiti aiskis ir
tvarkingi.

41. Saugos reikalavimai eksploatuojant apSvietimo jrenginius:
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41.1. lempos lizdas visada turi biti pritvirtintas prie konstrukcijos, kad iSsukant lempas neatsisukty,
o ileidziant j korpusa sumontuoti taip, kad jsukant lempg prie jos cokolio nebiity galimybés prisiliesti;
41.2. kaitrinés lempos nuo mechaniniy pazeidimy turi biiti apsaugotos gaubtais arba tinkleliais;
41.3. metaliniai §viestuvy korpusai, apsauginiai tinkleliai, reflektoriai, kabliukai turi biiti suzeminti;
41.4. draudziama keisti lempas neisjungus elektros jtampos;

41.5. jrengiant nauja ar rekonstruojant seng apSvietimo tinkla, biitinai reikia patikrinti, ar apSvietimo
jrenginiai atitinka projekta ir technines charakteristikas;

41.6. Sviestuvuose draudziama naudoti lempas, neatitinkancias Sviestuvo tipo;

41.7. draudziama naudoti kilnojamus Sviestuvus, kuriy jtampa aukstesné kaip 50 V kintamos jtampos
ir 75 V nuolatinés jtampos, kilnojamy Sviestuvy Sakutés turi netikti jungiant | aukStesnés jtampos
tinklg;

41.8. Sviestuvy stiklai turi buti valomi 2—4 kartus per metus;

41.9. Sviestuvy priezitirai leidziama naudoti kopécias, kurios yra sumontuoti ne auksCiau kaip
5 m aukstyje, tokiu atveju dirbti turi du darbuotojai pagal nurodyma.

42. Saugos reikalavimai atlickant darbus naudojant pristatomas nesiojamasias kopécias:

42.1. pristatomy neSiojamy kopéciy apatiniai galai turi buti su neslystanciais pavir§iumi antgaliais;
42.2. pristatomos neSiojamos kopécios turi biiti patikimai pritvirtintos specialiais kabliais ar Kitais
tam pritaikytais jtaisais, kai néra galimybés jas stabiliai pastatyti ant pagrindo;

42 .3. i8skeciamos nesiojamos kopécios ir kopécios-lipynés turi turéti jtaisg, neleidZiantj joms savaime
1Ssiskésti;

42 4. kopéciy-lipyniy darbing aikstelé turi biiti su 1 metro auk$¢io apsauginiais turéklais is trijy pusiy
ir nuimamu skersiniu ar grandine i$ laipteliy pusés;

42.5. vertikalios ar pastatytos didesniu kaip 75° kampu kopécios turi buti su apsauginiais lankais,
pradedant 2 m nuo apacios;

42.6. dirbti ant kopéciy leidziama patalpose, kuriy aukstis yra ne didesnis kaip 4-5 m, aukStesnése
patalpose dirbti leidziama tik nuo pastoliy;

42.7. atliekant darbus auksc¢iau kaip 1,3 m bitina prisitvirtinti saugos dirzu,

42.8. draudziama dirbti stovint ant pakopos, kuri yra ar¢iau kaip 1 m nuo kopéciy virSuines;

42.9. draudZiama stovéti ant kopéciy dviem Zmonéms;

42.10. draudziama dirbti ant pristatomy kopéciy su kilnojamais elektriniais jrankiais.

43. Saugos reikalavimai eksploatuojant elektros variklius:

43.1. dirbant prie elektros variklio, jZemiklis uZzdedamas ant j; maitinancio kabelio antgaliy. Jei
dirbama prie mechanizmo ir jungiamoji mova yra i§jungta nuo elektros variklio, tada Zeminti nereikia.
43.2. 1§jungti maitinimo kabelio galai nuo elektros variklio turi biiti sujungti trumpuoju jungimu ir
1Zeminti arba izoliuoti;

43.3. jei dirbant tenka liesti variklio srovines dalis ir jo varomo mechanizmo sukamgsias dalis,
elektros variklis turi biti i§jungtas nuo jtampos Saltinio;

43.4. pradedant dirbti prie siurbliy, dimsiurbiy ir oro ventiliatoriy elektros varikliy, jei juos gali
pasukti prie jy esantys mechanizmai, biitina uZtvirtinti mechanizmus, kad savaime neprasisukty;
43.5. jeigu Salia remontuojamo elektros variklio yra jrenginiai su tokiais pat panaSiais elektros
varikliais, reikia uzkabinti plakata ,,STOK! ITAMPA*;

43.6. draudziama jjungti jtampa, jei neuzdengta elektros variklio i§vady dézute;

43.7. draudZiama veikian¢iam elektros varikliui nuimti sukamyjy jo daliy apsaugas.

44. Saugos priemonés dirbant su rankinémis elektrinémis masSinomis, jrankiais ir kilnojamais
Sviestuvais, elektrotechnikos gaminiy klasés pagal apsaugojima nuo elektros poveikio:

44.1. 0 klasé — elektrotechnikos gaminiai, kuriuose apsaugg nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina tik pagrindiné izoliacija;

44.2. prie Sios klasés elektros jrenginiy priskiriami tie, kuriuose néra elementy apsauginio jzeminimo
laidui prijungti;

44 3. 01 klasé — elektrotechnikos gaminiai, kuriuose apsaugg nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina pagrinding izoliacija ir kuriuose yra jzeminti skirtas elementas. Maitinami i tinklo lizdo be
1Zeminimo kontakto;
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44.4. 1 klasé — elektrotechnikos gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros sroves poveikio
uztikrina ne tik pagrindiné izoliacija, bet prie jy korpusy yra prijungti apsauginio jZeminimo PE laidai,
esantys virvelaidyje. | elektros tinklo kistuky lizdg jungiami su jzeminimo kontaktu;

44.5. 11 klaseé — elektrotechnikos gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina dviguba arba sustiprinta izoliacija;

44.6. 111 klasé — elektrotechnikos gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros sroves poveikio
uztikrinama saugia Zemiausigja jtampa ir kuriy jrenginio dalyse néra didesnés negu 50 V kintamosios
jtampos arba 75 V nuolatinés jtampos;

44.7. pavojingose patalpos bei lauke dirbti su 0 ir OI klasés rankinémis elektros maSinomis ir jrankiais
galima tik turint ne Zemesng¢ kaip pradine¢ kvalifikacija;

44.8. pavojingose patalpose galima dirbti su I, I, III arba su OI ir OI klasiy rankinémis elektros
masinomis bei jrankiais, bet buitinai naudojant asmenines apsaugos priemones arba jjungti elektrinius
jrankius per skiriamuosius transformatorius;

44.9. labai pavojingose patalpose galima dirbti su I, 11, 11l klasiy rankinémis elektros maSinomis bei
irankiais, bet biitinai naudojant asmenines apsaugos priemones arba jjungti elektrinius jrankius per
skiriamuosius transformatorius;

44.10. jjungti Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius leidZziama tik turint
ne zemesng¢ kaip vidurine kvalifikacija;

44.11. draudziama jne$ti | pavojingy patalpy, metaliniy talpykly, rezervuary vidy skiriamuosius
transformatorius, daznio keitiklius;

44.12. prie skiriamojo transformatoriaus, daznio keitiklio prijungti galima tik vieng jrankj;

44.13. jei pertrauky metu dingo jtampa, biitinai reikia elektrinj jrankj iSjungti i§ elektros tinklo.

45. Darbuotojy saugai ir sveikatai uZtikrinti taikomi Sie apsaugos nuo elektros poveikio biidai:

45.1. pazemintos jtampos naudojimas. Pazeminti jtampg leidziama tik tam tikslui skirtais
transformatoriais ar kitais jtaisais, bet draudziama tam tikslui naudoti autotransformatorius;

45.2. skiriamyjy transformatoriy, kuriy antriné apvija elektriskai atskirta nuo pirminés apvijos,
naudojimas;

45.3. jrenginiy su dviguba arba sustiprinta izoliacija naudojimas;

45.4. jrenginiams nustatyty vardiniy parametry nevirsijimas;

45.5. garsings ir regimosios signalizacijos naudojimas;

45.6. skirtuminés sroves apsaugos greitai veikian¢iy komutaciniy aparaty naudojimas;
45.7.signaliniy spalvy, apsaugos nuo elektros Zenkly naudojimas;

45.8. potencialy suvienodinimas;

45.9. itampos i§jungimas, jrenginio i§jungimas ir jtampos nebuvimo patikrinimas;

45.10. ekranuojanciy komplekty naudojimas;

45.11. elektros jrenginiy srovei laidziy korpusy jzeminimas arba jnulinimas.

46. Dirbant su rankinémis elektros maSinomis ir jrankiais draudziama:

46.1. dirbti ant pristatomy kopéciy;

46.2. atlikti bet kokj masiny, jrankiy bei jy elektros laidy remonta;

46.3. laikyti rankose jy elektros laidus ir kabelius, tampyti, nesti uz jy paémus jrankius;

46.4. masinoms nesustojus liesti jy pjaunancigsias, sukamasias dalis, valyti droZles;

46.5. palikti elektrines masSinas ir jrankius, jjungtus } tinklg.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47. Elektrikas, pasteb¢jes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi imtis
priemoniy pavojy kelianciomis klititims paSalinti. Nutraukti darbus ir apie tai pranesti tiesioginiam
vadovui. Testi darbus tik jsitikinus, kad pavojy keliancios klifitys yra visiSkai pasalintos.

48. Elektrikas, jspéjes darbuotojus ir vadovus, privalo nutraukti elektros energijos tiekima j jrenginius,
keliancius grésme Zmoniy sveikatai ir gyvybei.
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49. Ivykus nelaimingam atsitikimui pirmiausia nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba, prireikus
iSkviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu - 112, iSsaugoti nepakeista jvykio
vieta, jeigu tai negresia aplinkiniy darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei, apie jvykj
pranesti tiesioginiam vadovui.

50. Kilus gaisrui:

50.1.apzitréti degimo zong;

50.2.elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

50.3.prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas: bendruoju pagalbos telefonu — 112;

50.4.evakuoti Zmones;

50.5.gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis;

50.6.informuoti tiesioginj vadova.

V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Elektrikas, baiges darba, privalo:

51.1. surinkti jrankius, prietaisus, detales ir padéti j jiems skirta vieta, pasalinti susikaupusias atliekas;
51.2. patikrinti, ar tvarkingos darbo metu naudotos apsauginés priemongs;

51.3. nuimdamas trumpiklius ir jZemiklius, pirmiausia juos i§jungti i$ linijos, o paskui nuo ,,zemes*;
51.4. isitikinti, kad tuose ruozuose, kuriuose buvo i§jungta jtampa, néra Zmoniy;

51.5. jsitikinti, kad elektros srovés jjungimas niekam nekelia pavojaus, tik tada nuimti
draudziamuosius plakatus ir jjungti elektros jtampa;

51.6. patikrinti, ar néra palikty jjungty elektros jrankiy ir prietaisy;

51.7. uzdaryti elektros skirstomasias spintas, uzdéti apsauginius gaubtus, uzdaryti paskirstymo
skydelius;

51.8. patikrinti, ar darbo vietoje neliko veiksniy, galin¢iy sukelti gaisro pavojy;

51.9. asmenines ir kolektyvines apsaugos priemones ir darbo drabuzius sudéti j jiems skirtg vieta;
51.10. veidg ir rankas nusiprausti Siltu vandeniu su muilu.

52. Jeigu darbai buvo atlikti pagal nurodyma, darbo vieta sutvarkoma nurodyme nustatyta tvarka.
53. Apie pastebétus trikumus, saugos ir sveikatos pazeidimus pranesti tiesioginiam vadovui arba
darbdavio jgaliotam asmeniui, atsakingam uZ elektros ukj.

Instrukcija parengé¢ UAB ,,Saugotyra*



