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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
DIRBANT AUKSTYJE (KOPECIOS, PASTOLIAI) NR. 11

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti aukstyje gali asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklausgs darbuotojy saugos ir
sveikatos darbo vietoje bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. Darbuotojas, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, turi nedelsiant kreiptis j artimiausig gydymo
jstaiga, pranesti tiesioginiam vadovui. Asmuo, matgs nelaimingg atsitikima ar apie jj suzinojes, turi
suteikti nukentéjusiajam pirmaja pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel. 112 ir
pranesti jstaigos vadovui. Kol bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, jvykio vieta iSlaikyti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar sveikatai,
gali biiti daromi tik biitini pakeitimai, iforminus aktu.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus triikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
Irenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy
gedimy; nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai bei darbuotojy atstovui apie darbo ir darby saugos priemoniy gedimus, apie padét]
darbo vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
jrenginiai techniSkai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemoneés neuZtikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos priemoneés
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemones techniSkai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais, $variais drabuziais, avalyne; rankas plauti
tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialiné, administraciné atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai:

8.1. kritimas 1§ auksStyje esancios darbo vietos;

8.2. krintantys daiktai;

8.3. netvarkinga darbo vieta;

8.4. nepalankios meteorologinés salygos (lietus, sliduma, véjas);

8.5. nepakankamas apSvietimas.

9. Biitinos saugos priemonés:

9.1. kopécios ir lipynés privalo biti iSbandytos ir turéti lenteles su jrasyta biisima bandymo data;
9.2. dirbant pasilipus ant kopéciy auksc¢iau kaip 1,3 m vir§ Zemés ar kito pavirSiaus, reikia naudotis
saugos dirzu, kuris turi biiti pritvirtintas prie jrenginio ar kopéciy, jeigu jos gerai pritvirtintos prie
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stabiliy konstrukcijy;

9.3. apsaugos priemonés nuo kritimo i§ auks$cio, privalo turéti apjuosiancius kiing dirzus
(apraiSus) parinktus taip, kad sustabdzius kritimg zmogus islikty tinkamoje padétyje ir reikalui
esant, galéty laukti pagalbos. Biitina naudoti Salmg uZzsisegant jj dirzeliu, kad Salmas nejudéty, ir
nenukristy;

9.4. dirbant nepalankiomis meteorologinémis darbo salygomis turi biiti apriipinami Siltais ir (ar)
drégmés nepraleidzianciais riibais, Silta avalyne, pirStinémis, poSalmiais, patalpomis suSilti ir
papietauti, dziovyklomis suslapusiai avalynei ir darbo ribams dziovinti,

9.5. nedirbti, jei gamtinés sglygos (véjas, lietus, perkunija, sniegas) kelia pavojy darbuotojy
saugai ir sveikatai.

10. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis
nuostaty reikalavimais, parenkamos ir darbuotojui nemokamai duodamos asmeninés apsaugos
priemones.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Gavus darbo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka, saugiais atlikimo btidais. Apsirengti
tvarkingus darbo drabuZzius, uZsisagstyti juos, apsiauti apsauging darbo avalyne, uzsidéti apsauginj
Salmg ir uzsisegti ji dirzeliu, patikrinti asmenines apsaugos nuo kritimo i§ auksc¢io priemones.

12. Patikrinti apsauginiy aptvary biikle. Patikrinti, ar tvirtai pastatytos, ar tvarkingos lipynés, ar
skec¢iamosios lipynés turi tvirtai pritvirtintas skétimo apsaugas. Jei naudojamos pristatomos lipynés,
patikrinti, ar tvarkingas uztvirtinimo jtaisas, kuris naudojamas pritvirtinant lipyniy virsy.

13. Medziagas, gaminius, jrankius ir kt. darbo vietoje iSdéstyti tvarkingai, kad nekristy, negritity.
14. Patikrinti pastoliy tvarkingumg. Darbininkas turi jsitikinti, kad pastoliai stabilis, o jy tvirtinimo
mazgai, jzeminimas (jeigu pastoliai metaliniai), aptvérimai, darbo paklotas tvarkingi.

15. Apsauginis dirzas turi biiti be deformacijy, turéti inventoriaus numerj ir jskaitomai uzraSyta
bandymo datg. Apsauginj dirzg reikia naudoti, kai dirbama auks$ciau kaip 1,3 m esant neaptvertai
darbo vietai. Apsauginio dirZo tvirtinimo vietas turi nurodyti tiesioginis darby vadovas.

16. Pries pradedant dirbti ant kopéciy (lipyniy), reikia jsitikinti, kad jos tvirtos, apzitiréti ir jsitikinti,
kad jos nepaslys, atsitiktinai nepajudés 1§ vietos. NeSiojamos kopécios turi biiti statomos ant
nejudancio, tvirto, tinkamo dydzio pagrindo, kad jy skersiniai biity horizontalioje padétyje.

17. Pasirtipinti, kad aplink kopécias buity pakankamai laisvos vietos, reikalingos tam, kad darbuotojai
galéty visiskai saugiai laipioti aukStyn ir zemyn ir kad jiems negrésty rizika uz ko nors uzkliti. Jei
kopécias reikia pastatyti praéjime, vieSojo eismo zonoje, reikia imtis atitinkamy priemoniy, pvz.,
aptverti darby vieta.

18. Isitikinti jog darbui naudojamos kopécios yra techniskai tvarkingos. ApZitiréti apatinius kopéciy
galus. Susidévejusius guminius antgalius pakeisti naujais, o atSipusias smeiges 1Sgalgsti.

19. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti darbo vadova. Darbo
nepradeéti, kol nebus pasalinti visi trukumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

20. Dirbti stovint ant kopéciy ar lipyniy galima uzlipus ne auksciau kaip 1 m iki jy virSaus.
21. Kopécias reikia statyti ne didesniu kaip 75° kampu horizontalaus pavirSiaus atzvilgiu.
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1 pav. kopéciy statymas.
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22. Lipyniy polinkis neturi biiti didesnis kaip 1 : 3.

23. Visos eksploatuojamos kopécios ir lipynés turi turéti pazymeétus tokius duomenis:

24.1. inventorinj numerj;

24.2. kito bandymo data;

24.3. jstaigos, kuriai jos priklauso, pavadinima;

24 4. nurodyti duomenys uzraSomi ant mediniy ir metaliniy kopéciy isilginiy, o prie virviniy kopéciy
pririSama zyméta lentelé.

25. Dirbant ant kopéciy ir lipyniy draudziama:

25.1. dirbti uzlipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio aukscio skersinio, jeigu nejrengti turéklai ar
atramos;

25.2. kelti ir nuleisti krovinius;

25.3. dirbti prie arba po veikian¢iomis masinomis, mechanizmais;

25.4. naudoti elektros ar pneumatinius jrankius, statybos ir montavimo pistoleta;

25.5. vykdyti suvirinimo elektra ar dujomis darbus;

25.6. jtempti laidus arba prilaikyti sunkias detales;

25.7. draudziama lipti ant atsitiktiniy daikty (statiniy, déziy, lenty ir panasiai).

26. Jeigu kopéciy nejmanoma patikimai pastatyti ant lygaus kieto pavirSiaus, kopéciy apacioje privalo
stoveti jas prilaikantis darbininkas.

27. Naudojant vertikaliai pastatytas kopécias, kuriy polinkio kampas j horizontalig plokstuma
didesnis kaip 75° o kopéciy ilgis ne didesnis kaip 5 m, pradedant nuo 3 metry auks$cio kopécios
aptveriamos lankais.

28. Reikalavimai kopécioms ir lipynéms:

28.1. metalines kopécias ir lipynes reikia bandyti ne reciau kaip vieng karta metuose. Ant kopéciy ir
lipyniy turi baiti uzrasyta kito bandymo data, inventoriaus numeris, taip pat, kam jos priklauso;

28.2. apatinéje kopéciy dalyje turi biiti apsauga nuo kopééiy slydimo. Sios apsaugos pavyzdziai:
kilnojama ploksté su guminiais vakuuminiais griebtuvais arba antgaliais; iSorinis guminis i8ilginiy
atramy padas; vidinis guminis iSilginiy atramy padas; padas su plieniniu smaigaliu; stabilizatorius
(didinantis pamato plota); bet kuris kitas elementas, galintis uZtikrinti pakankama kopéciy stabiluma
ir naudojimo metu apsaugantis jas nuo slydimo;

28.3. apatiniai kopéciy galai turi turéti astrius plieninius antgalius, jeigu kopécios statomos ant grunto,
arba guminius antgalius - jeigu statomos ant grindy, asfalto ir pan.;
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2 pav. Kopéciy apatinés dalies apsauga nuo kritimo.

28.4. jei virSutinés kopéciy dalies negalima pritvirtinti prie kokios nors vietos, turi biiti apsvarstytos
toliau iSvardyty priemoniy taikymo galimybés: guminiai antgaliai; kabliai; arba guminiai fasado

voleliai.
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3 pav. Kopéciy virSutinés dalies apsauga nuo kritimo.



4-5

29. Teleskopines kopécias statyti, iSmontuoti ir naudoti vadovaujantis gamintojo instrukcijomis.
Statyti jas tik ant tvirto pagrindo. Sumazinti raty ir asiy apkrova naudojantis pagalbines atramas arba
teleskopines atsakas. Laikytis saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imtis tinkamy
priemoniy, kad iSvengti mirtino suzalojimo elektra rizikos.

30. Teleskopines kopécias perkelti vadovaujantis gamintojo instrukcijomis. Teleskopinémis
kopéciomis lipti tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiSkai saugiai ir jei veikia blokavimo sistema.

31. Paaukstinimo priemones (pastolius, klotinius, bokstelius, lopsius), kuriy aukstis iki 4 m, galima
naudoti po to, kai jos priimtos vadovo, o aukstesnés kaip 4 m tik po to, kai jos priimtos komisijos.
32. Nuo paaukstinimo priemoniy dirbti tik, kai uztikrintas pakankamas stiprumas, pastovumas.

33. Pastoliai visame aukstyje turi biiti pritvirtinti prie tvirty statinio daliy. Jei pritvirtinti prie pastato
néra galimybés, jy pastovumas turi biiti uztikrintas kitais budais. Tvirtinimo vietos ir biidai turi buti
nurodyti projekte. Draudziama tvirtinti pastolius prie nepatikimy viety (parapety, balkony ir pan.).
34. Pastoviai stebéti, kad paaukstinimo priemoniy darbo paklotas ir aptvérimai buty tvarkingi ir
patikimai pritvirtinti. Darbo paklotas turi biiti lygus, horizontalus, be angy. Kai pastoliy paklotas
iSdéstytas aukstyje 1,3 m ir daugiau, turi biiti jrengtas 1 m auksc¢io aptvérimas, kuris turi susidaryti i§
porankio, tarpinio horizontalaus elemento viduryje ir bortelio ne maziau 15 cm auksgéio.

35. Paaukstinimo priemones statyti ant tvirto pagrindo. Grunto pavirsius, ant kurio statomi pastoliai,
turi biiti iSlygintas, sutankintas, nuvestas vanduo. Skersai pastoliy po atramomis biitina padéti lentg
ne maziau 50 mm storio. Nedéti po paaukstinimo priemoniy atramomis plyty, akmeny ir pan.

36. Pastolius statyti, remontuoti, ardyti ar perstatyti galima tik prizitirint darby vadovui. Sj darbg gali
atlikti tik tie darbuotojai, kurie yra specialiai apmokyti atlikti Siuos darbus.

37. Metaliniai pastoliai turi buti jZeminti.

38. Praéjimo vietose po pastoliais jrengti apsauginj stogelj. Stogelis turi iSsikisti uz pastoliy ne
maziau 1,5 m ir sudaryti 20 laipsniy kampg.

39. Draudziama vykdyti darbus nuo iSorés pastoliy, esant liti¢iai, plikSalai, stipriam lietui ar esant
véjui didesniam kaip 6 balai.

40. Nesant galimybés jrengti darbo pakloto ir aptvérimy, darbai aukstyje nuo jvairiy neaptverty
konstrukeijy, prie neaptverty angy, esant darbo vietai aukstyje 1,3 m ir auksciau, turi biiti vykdomi
naudojantis apsauginiais dirZais.

41. Darbininkams uZzlipti ir nulipti nuo pastoliy leidziama tik kopéciomis, pritvirtintomis virSutiniais
galais prie pastoliy skersiniy. Kopéc€iy nuolydis neturi biiti didesnis kaip 75°.

42. DraudZiama atlikti darbus aukStyje nenaudojant apsauginio Salmo, apsauginio dirZo ir apraiSy,
apsauginés darbo avalynés ir kity pagal atlickamo darbo pobiidj reikalingy asmeniniy apsaugos
priemoniy.

43. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy ir pravaziavimy sauguma,
susidariusias atliekas darbo pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

44, Draudziama be tiesioginio darbo vadovo Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos
galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

45. Kilus gaisrui, i8kviesti ugniagesius pagalbos tel. 112, gaisrg gesinti turimomis gaisro gesinimo
priemonémis (gesintuvu, sméliu, Zeme, uzdengiant nedegiu audeklu), pranesti jstaigos vadovui.

46. Kilus pavojui sveikatai ar gyvybei, iSeiti i§ pavojingoS zonos, pranesti jstaigos vadovui ar
atsakingam asmeniui ir jeigu reikia, specialioms tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
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47. Sutvarkyti darbo vieta, surinkti jrankius, padéti | saugojimo vieta.

48. Nunesti kopécias ar lipynes ] nuolating jy laikymo vieta.

49. Rankas ir veidg nuplauti vandeniu su muilu, esant galimybei nusiprausti po dusu.
50. Apie visus pastebétus darbe triikumus pranesti tiesioginiam vadovui.

Instrukcija parengé¢ UAB ,,Saugotyra*



