BIUDZETINE JSTAIGA SIAULIU ,,AUSROS“ MUZIEJUS

L1fofJofJ7[s5]7]0o]3]6]
(istaigos kodas)

PATVIRTINTA

Siauliy ,,Ausros* muziejaus
Direktoriaus 2024 m. kovo  d.
veiklos jsakymu Nr. V1-

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
TVARKANT KROVINIUS RANKOMIS NR. 10

I. BENDROJI DALIS

1. Kroviniy tvarkymas rankomis - tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj (daikta, irenginj
ar kt.) kelia, laiko, nesa, remia, leidzia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena, o Sie veiksmai,
jei jie atliekami neteisingai, kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, ypa¢ susizaloti nugara. Siuos
darbus gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklausgs darbuotojy saugos ir
sveikatos darbo vietoje instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas nustatomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Darbo kodekso
nuostatomis.

3. Pranesimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidZia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos tarnybai bei darbuotojy atstovui;

3.2. pamacius arba suZinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
medicinos pagalba, reikalui esant, iSkviesti greitaja pagalbg telefonu - 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikimg darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos tarnybai bei darbuotojy
atstovui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrengimy buikle turi likti, kaip buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu dél to kyla pavojus aplinkui esan¢iy darbuotojy gyvybei arba
sveikatai, galima daryti tik biitinus pakeitimus ir tai uzfiksuoti akte;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui ; darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaiga ir
nedelsiant pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui.

4. Pranesimo apie darbo metu pastebétus trilkumus tvarka:

4.1. savavaliSkai neSalinti darbo priemoniy, jrenginiy ir pastaty gedimus, taip pat juose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy gedimus;

4.2. nedelsiant pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, jstaigos darbuotojy saugos tarnybai
bei darbuotojy atstovui apie darbo ir darby saugos priemoniy gedimus, apie padét] darbo vietose,
darbo patalpose, kurie kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas turi teise atsisakyti dirbti, jeigu darbdavys ar tiesioginis vadovas nesiima reikiamy
priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir apsaugoti darbuotoja
ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais:

5.1. atsisakyti dirbti darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas;

5.2. jeigu jrankiai, jrenginiai yra techniskai netvarkingi;

5.3. jeigu darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei;

5.4. jei kolektyvinés apsaugos priemonés neuZztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o
asmenines apsaugos priemonges neisduotos;

5.5. jei iSduotos asmeninés apsaugos priemones yra techniSkai netvarkingos arba nepatikrintos,
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neisbandytos;

5.6. jei dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

5.7. pakilus darbuotojo kiino temperatiirai ar kitaip sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir
kreiptis | gydymo jstaiga.

6. Asmens higienos reikalavimai:

6.1. dirbti tik su tvarkingais ir Svariais darbo drabuziais, avalyne;

6.2. rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

6.3. nelaikyti darbo vietoje maisto ir darbo patalpoje nevalgyti.

7. Darbuotojas privalo vengti veiksmy, sudaranciy salygas nesaugiam darbui, gaisro kilimui, turi Zinoti
darbo vietos, patalpy plana, dirbti Su asmeninémis apsaugos priemonémis.

8. Darbuotojui draudziama:

8.1. ateiti | darba neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy medziagy, darbo metu vartoti
alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines medZziagas;

8.2. darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasSalinius daiktus, naudoti darbo
drabuzius, asmenines apsaugos priemones, inventoriy ne pagal paskirt].

9. Darbuotojui uz Sios instrukcijos reikalavimy nevykdyma taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, administraciné, materialiné ir baudZiamoji atsakomyb¢, atsizvelgiant i
pazeidimo pobudj ir padarinius.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

10. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai galintys veikti darbuotoja, darbo metu:

10.1. netvarkinga darbo vieta (slidzios, nelygios grindy ar grindinio dangos);

10.2. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

10.3. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmeé, ), nepalankios meteorologinés salygos;

10.4. netvarkingi jrenginiai, jrankiai, patalpos ir kt.;

10.5. galimybeé jsipjauti j astrius daiktus, briaunas, diiZtantys daiktai (stiklas, plastmaseé ir kt.);

10.6. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visg organizma;

10.7. krentantys, griivantys daiktai, kritimas 1§ aukscio;

10.8. fiziné perkrova;

10.9. elektros srovés poveikis.

11. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugarg, jei krovinys yra:

11.1. pernelyg sunkus arba didelis;

11.2. griozdisSkas arba nepatogus suimti (paimti);

11.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

11.4. tokioje padétyje, kad turi biiti laikomas arba juo turi biiti manipuliuvojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant;

11.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypac susidiirus, dél savo kontiiry ir (arba) konsistencijos.

12. Kad i8vengti profesinés rizikos veiksniy, turinéiy jitakos darbuotojo sveikatai, poveikio, butina:
12.1. darbo vieta turi buti sutvarkyta ir neuzgriozdinta, grindys lygios ir neslidZios, be kliuviniy;
12.2. apsisaugojimui nuo krentanciy daikty turi biiti jrengti stogeliai, apsauginiai perdengimai ir
paklotai, iStempiami tinklai;

12.3. patalpose ir teritorijoje turi biiti jrengtas bendras apSvietimas, o darbo vietose gali biti jrengtas
kombinuotas, sumontuotas pagal projekta atitinkantis normas apSvietimas;

12.4. pakraunat, iSkraunant, sandéliuojant, sunkius krovinius, jrenginius, biitina naudoti
autokrautuvus, elektrokrautuvus, elektrovezimélius, kitas kélimo ir transportavimo priemones.

12.5. dirbant lauke arba nepalankiose meteorologinése darbo salygose, darbuotojai turi biiti aprapinti
Siltais ir (ar) drégmés nepraleidzianciais riibais, Silta avalyne, pirStinémis.

12.6. pagalbinis inventorius (kopécios, lipynés, lopsiai, keltuvai) privalo buti iSbandyti (patikrinti)
ir turéti lenteles su jraSyta buisima bandymo data. Kopécios naudojamos kai néra kity saugesniy
irenginiy.
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12.7. 1zeminti arba jnulinti elektros jrenginiy srovei laidzius korpusus;

12.8. naudoti jrankius ir jrenginius su papildoma, dviguba arba sustiprinta izoliacija;

12.9. naudoti jtampg pazeminancius transformatorius ir Kkitus jrenginius iki nepavojingos
50 V kintamos srovés ir iki 75 V nuolatinés srovés, o dirbant uzdarose ertmése ir Slapiose
patalpose kilnojamiems Sviestuvams iki 12 V.

13. Keliant sunkius krovinius:

13.1. kelti iSlaikant tiesy stuburg, i§ pradziy sulenkiant kojas ir vengti manipuliacijy su kroviniu
nepalankiose pozose (lenkimosi j $ong ar sSukimosi metu);

13.2. naudoti kélimo jtaisus, laikiklius, keltuvus ar kitg jrangg jei jmanoma sunkiy objekty pakélimui
Ir pernesimui;

13.3. sunkius ir didelius daiktus nesti ir kelti dviems ar daugiau darbuotojy;

13.4. stengtis, kad keliamas svoris buty kuo ar¢iau kiino centro;

13.5. kelti abejomis rankomis, svorj laikant kuo arc¢iau kiino.

14. Rekomendacijos darbdaviams:

14.1. zyméti sunkius krovinius. Zyméti kroviniy turinj (skys¢iai, kietos medZiagos ir pan.);

14.2. vengti dazny, sunkiy kroviniy kélimo uzduociy skyrimo, vengti fizinio ranky darbo, ypatingai
keliant sunkius krovinius. Jei toks darbas biitinas ir jo iSvengti neimanoma, pasiiilyti ergonomines
priemones siekiant sumazinti pakenkimy rizika;

14.3. vengti skirti kroviniy kélimo ir perneSimo uzduotis esant nelygiems, slidiems pavirSiams, per
jvairias klititis, laiptinése;

14.4. vengti dideliy svoriy (vietoje vieno sunkaus krovinio naudoti du mazesnio Svorio);

14.5. rupintis darbuotojy periodiniais mokymais kaip saugiai kelti krovinius;

14.6. apriipinti darbuotojus darbo priemonémis (keltuvais ir pan. jranga), darbo drabuziais.

15. Darbuotojas turi zinoti, kur yra jstaigos pirmos medicinos pagalbos rinkinys, zinoti darbo vietos,
patalpy plana.

16. Vadovaujantis jstaigoje sudarytu asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu darbuotojui
nemokamai iSduodamos asmeninés apsauginés priemonés. Darbo ribai ir asmeninés apasaugos
priemonés turi biti tvarkingos, nevarZancios.

17. Fizinj darbg dirbantiems Zmonéms svarbu tinkamai derinti darbo ir poilsio rezimg, naudoti
asmenines saugos darbe priemones, taikyti saugaus kroviniy kélimo metodus. Darbo ir pertrauky
metu, galima naudoti jvairius kauly - raumeny sistemos jtampa mazinancius pratimus.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

18. Apsirengti tvarkingus darbo rubus, kiSenése neturi biiti astriy ir duztanciy daikty, patikrinti
individualigsias saugos darbe priemones. Atliekant kroviniy tvarkimo rankomis darbus biitina avéti
apsauging darbo avalyne.

19. Apzitréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti darbui, patikrinti ar
veikia vietinis apSvietimas ir jjungimo bei i§jungimo jtaisy tvarkinguma.

20. Patikrinti ir sutvarkyti savo darbo vietg taip, kad ji biity lygi, Svari, tvarkinga, neslidi ir gerai
apSviesta. SlidZias vietas pabarstyti sméliu.

21. Patikrinti darbo jrankius, kad jie buty techniskai tvarkingi ir saugis dirbti. Sugadintais ir
techniSkai netvarkingais jrankiais dirbti draudziama.

22. Darbo aplinkoje esantys keliai ir sandéliavimo aikstelés turi bati $varls ir tvarkingi. Ziema
pastoviai nuvalyti nuo jy sniegg bei ledg ir pabarstyti sméliu.

23. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti jstaigos vadova ar jo
igaliota asmenj. Darbo nepradéti, kol nebus paSalinti visi trikumai.

24. Pries keliant krovinj:

24.1. patikrinti krovinj, jvertinant jo svori;

24.2. patikrinti visas krovinio dalis, jvertinant jo kampus, silpngsias vietas, t.y. ar jis slidus, diiztantis,
griozdiskas, nepatogus nesti ar suimti, nestabilus ir panasiai;
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24.3. norint saugiai pakelti krovinj, reikia uztikrinti tinkama ktino padétj;

24.4. naudoti darbdavio duotas apsaugos priemones, pvz. pirstines, saugius batus, Salmus ir kt.;
24.5. déveti tinkamus drabuZius ir avalyng, nenesioti netinkamy asmeniniy daikty (vériniy, apyrankiy
ir kt.), kurie nesuderinami su judé¢jimo veiksmais;

24.6. pries keliant krovinj, tinkamai atsistoti, t.y. uztikrinti, kad kojos biity pakankamai iSskéstos,
vieng koja pastatyti prie krovinio, o kitg gale.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Darbuotojas gali atlikti tik tuos kroviniy tvarkymo rankomis darbus, kuriuos atlikti yra
instruktuotas.

26. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems, palaikyti tvarka darbo vietoje.

27. Darbuotojas turi susipazinti su numatomu kelti kroviniu ir gauti tikslig informacija apie:

27.1. krovinio svorj; krovinio turinj ir konsistencija;

27.2. krovinio svorio centrg arba sunkigjg pakuotés puseg, jei jos turinys paskirstytas netolygiai ar
svorio centro padétis gali keistis kélimo metu, saugius tokiy kroviniy kélimo budus.

28. LeidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo krovinio masé, kai krovinys keliamas iStiesus
rankas:

28.1. krovinys keliamas j auk$tj nuo zemés pavirSiaus iki blauzdos vidurio - vyrams — 5 Kkg;
moterims — 3Kkg;

28.2. krovinys keliamas j aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zemyn nuleistos rankos krumpliy - vyrams
— 10 kg; moterims — 7 Kg;

28.3. krovinys keliamas j aukstj nuo Zemyn nuleistos rankos krumpliy iki alkinés - vyrams — 15 Kkg;
moterims — 10 Kg;

28.4. krovinys keliamas j aukstj nuo alkiinés iki peciy - vyrams — 10 kg; moterims — 7 kg;

28.5. krovinys keliamas j aukstj vir§ peéiy - vyrams — 5 kg; moterims — 3 kg;

29. LeidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo krovinio masé, kai krovinys keliamas sulenkus
rankas:

29.1. krovinys keliamas j aukstj nuo zemés pavirSiaus iki blauzdos vidurio - vyrams — 10 kg;
moterims — 7 Kkg;

29.2. krovinys keliamas j aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zemyn nuleistos rankos krumpliy - vyrams
— 20 kg; moterims — 13 Kkg;

29.3. krovinys keliamas j aukstj nuo zemyn nuleistos rankos krumpliy iki alkiinés - vyrams — 25 kg;
moterims — 16 kg;

29.4. krovinys keliamas j aukstj nuo alkiinés iki peciy- vyrams — 20 kg; moterims —13 kg;

29.5. krovinys keliamas j aukstj vir§ peciy- vyrams — 10 kg; moterims — 7 kg.
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1 pav. Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masés nevirSytini ribiniai dydziai pagal darbuotojo
lytj, krovinio kélimo aukstj ir ranky padét] keliant krovinj.

30. Krovinius pernesti nestuvais toliau 30 metry arba nesti laiptais draudziama.

31. Krovinio svoris, forma, pavir$ius, suémimo ir paémimo salygos, padétis pries ir po kélimo bei
pakeélimy kiekis tarpusavyje turi biiti kuo geriau suderinti.

32. Kad keélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi biiti tinkamai jpakuotas ir parengtas kélimui.
33. Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi buti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

34. Sunkias vienetines medZiagas, taip pat déZes su kroviniais, reikia perkelti specialiais
lauZtuvais arba kitais jtaisais. Sunkiis kroviniai pakraunami ir iSkraunami vadovaujant darby vadovui.
Jis privalo stebéti, kad kroviniai biity pakraunami ir iskraunami saugiai.

35. Vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi buti tinkamai parinkta ir jrengta. IS kroviniy
transportavimo rankomis ruozy turi biiti paSalinti trukdantys daiktai. Jei tokios galimybés néra. turi
biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruoZuose neturi kilti pavojus paslysti, kristi, uzkliati,
atsitrenkti ir pan. Ruozai turi buti gerai apsviesti, o jy pagrindas stabilus, jie turi buti pakankamai
platus ir auksti, kad biity galima pernesti krovinius visiSkai iSsitiesus.

36. Pra¢jimai, pravaziavimai ir sandéliavimo vietos sandéliuose turi biiti pazZymeéti iStisine skiriamaja
linija Sviesiais dazais ant grindy. Jie turi biiti ne siauresni kaip 2 m iSilgai viso sandélio, o tarp dury -
ne siauresni uz dury angg, visuomet turi buti laisvi pra¢jimai prie gaisriniy ¢iaupy.

37. Kai kroviniai perne$ami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovimo darbai neturi kelti
pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai neturi slysti, kristi, o rietuvés i8irti ar pajudéti. Padéjus krovinj
reikia jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

38. Kraunant ar iSkraunant smulkius krovinius, reikia juos paketuoti ant padékly arba
konteineriuose. Krauti krovinius auk$c¢iau konteineriy borty draudziama. Ilgi kroviniai turi buti
kraunami ir sandéliuojami horizontaliai. DraudZiama juos atremti j sieng.

39. Ant padékly kroviniai turi biti sudedami tvarkingai, patikimai, juos ,,suriSant“, kad pakeliami
ir perveZami jie neiSirty ir neisbyréty.
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40. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausig kelia.

41. NesSant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia iSlaikyti tokj atstumg, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einanciojo. NeSant krovinius, draudZiama lenkti vienas kita.

42. Nesant krovimus dézése dviese, zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda.
43. Nekelti kroviniy per galva.

44. Draudziama nesti lengvai uzsidegancius krovinius ar kitas pavojingas medziagas ant nugaros,
juos reikia vezti veziméliu arba nesti nestuvais.

45. Draudziama nesti krovinius netvarkingoje taroje - su atsikiSusiomis vinimis, atplySusia viela.
Krauti krovinius tvarkingai ant zemés, j stelazus, lentynas ar rietuves.

46. Nesandéliuoti | rietuves blogai ipakuoty kroviniy. | rietuves déti vienos riisies ir vienody
1Smatavimy krovinius. Rietuvés Sonai turi biity vertikalis ir lygis.

47. Atstumas taip rietuviy turi biiti ne mazesnis kaip 0,8 m. rietuvés aukstis neturi virSyti 2 m. Pilnus
maiSus galima sudéti ne auksciau kaip 5 eilémis, juos dedant kryzmai.

48. Draudziama krauti sandélio patalpose krovinius ar¢iau kaip 1 m nuo luby, ar¢iau 0,5 m nuo
Sviestuvy ir arciau kaip 0,8 m nuo sienos ar pertvaros.

49. Dirbant aukstyje, dedant krovinius j rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis iSbandytomis
statinémis) draudziama.

50. Sand¢liuojant krovinius ] stelaZus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

51. Krovinj ridenant, reikia buti uz jo arba i§ Sono. Saugotis, kad krovinys neuzriedéty ir
nekliudyty kito Zmogaus.

52. Pries pradedant krauti supakuotus pavojingus krovinius, reikia atidziai apzitréti jpakavimo biikle.
Aptikus nezymius taros gedimus, krovinys kraunamas ypac¢ atsargiai.

53. Draudziama rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus krovinius, 1}
rietuves, dézes, statines, masinos kébulg ir t.t. Tam tikslui naudoti lauZztuvus, svirtis, padéklus,
pleiStus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant | krovinio sudétj, konfigtracija.

54. Kroviniy pakrovimas ] transporto priemones, tvirtinimas ir apriSimas vykdomas pagal
vairuotojy nurodymus. Pakrauti } automasing kroviniai turi biiti gerai pritvirtinti, krovinius, i8kilusius
vir§ kébulo borty, reikia priristi virvémis, o dulkancius krovinius apdengti brezentu.

55. I pakraunama transporto priemong¢ darbuotojas turi jlipti ir i§lipti inventorinémis kopéciomis.

56. Krovinio svoris transporto priemonéje turi biti iSdéstytas tolygiai. Smulkius krovinius be taros ir
birias medziagas negalima krauti auksc¢iau borto. DraudZiama krauti krovinius j automasinos kébula
auksc¢iau kaip 3,8 m nuo grindinio, plac¢iau 2,5 m ir juos i$leisti uz galinio borto daugiau 2 m. Ant
18sikiSusio krovinio galo biitina uzkabinti raudong véliavéle.

57. Keliant krovinius biitina stengtis keliama krovinj laikyti kuo arciau kiino, taip sumazinant jégos
momentg ir sieckiant i§vengti pilnai sulenkto stuburo. Tais atvejais kuomet krovinys yra per didelis,
kad tilpty tarp keliy, geriau Siek tiek pritiipti, truputj susilenkti, lenkiantis per klubus, taiau
visuomet iSvengiant pilno stuburo sulenkimo.

58. Keliant didelius krovinius, krivj galima sumazinti panaudojus jvairias pagalbines priemones,
atremiant dalj krovinio, perstumiant, paverciant.

59. Keliant stambesnius kvadratinius krovinius, galima juos paversti ant vieno i§ kampy, taip
krovinio svorio centras sutampa su pradiniu kélimo auksciu. Toks kélimas 1§ aukStesnés pradinés
pozicijos mazina nei§vengiama jégos momentg.

60. Keliant krovinius atvirais ar bukais kampais, sédant ar stojant tiesiais judesiais yra didesné
galimybé traumuoti stubura, pertempti raiS¢ius ir pazeisti tarpslankstelinius diskus. Ilgai veikiant
zalojamiems Vveiksniams atsiranda stuburo trauminiai ir degeneraciniai pakitimai.

61. Stumiant svorj | priekj, stuburo, raumeny apkrovos priklauso nuo svorio stimimo aukscio.
Stumiant j priekj judantj svorj iStiestomis rankomis, nugaros raumenys jsitempia, jiems tenka
didesné svorio dalis. Tai gali sudaryti 20 karty didesn¢ jéga nei sveria stumiamas daiktas.

62. Traukimo judesio sukeliami pazeidimai priklauso nuo traukimo jégos kampo: kuo smailesnis
traukimo kampas, tuo mazesné jéga veikia skeleto jungtis ir raumenis.



-7

63. Keliant krovinj naudoti kojy raumenis, kaip sverta, jas sulenkiant ir neleidziant uzpakaliniams
kojy raumenims jsitempti; laikyti tiesig nugarg; laikant krovinj, jsitikinti, ar abiejy ranky pirstai ir
delnai tvirtai jj laiko; sulenktomis rankomis laikyti krovinj prie kriitinés; nesukinéti virSutinés kiino
dalies ir nesilenkti per liemenj; vengti staigiy judesiy.

64. Kai keliamas krovinys yra didesnis ar sunkus, svarbus patogus ir ergonomiskas jo suémimas.
Jei yra galimybé kroviniy perne$imui naudoti talpas ar taras su rankenomis.

65. Nesant krovinj jsitikinti, kad jo dydis uZztikrina gerg matomuma priekyje; jei krovinj biitina
pakrauti/iSkrauti j/i§ automobilio, laikant uz krasty, uztikrinti stabilig atrama; jsitikinti, kad néra
klit¢iy, dél kuriy galima suklupti. Stengtis tolygiau paskirstyti krovinio svorj stuburo atzvilgiu. Jei
yra galimybé, krovinius nesti abiejose rankose, kad iSvengti stuburo palenkimo j viena, puse.

66. Darbuotojui darbo metu draudziama:

66.1. nesti ir krauti krovinius tamsiu paros metu, jei darbo vieta néra apsviesta;

66.2. nesti krovinius netvarkingoje taroje;

66.3. vaikscioti galimo krovinio kritimo zonoje (nuo lentyny, nuo rietuviy ir pan.);

66.4. laipioti po sandé¢lio lentynas, vaikscCioti ant rietuvése ir pavieniai sukrauty kroviniy;

66.5. leisti dirbti j savo darbo vietg asmenis ar kviestis | pagalba zmones, nesusijusius su Siuo darbu;
66.6. stoveti, vaikscioti po pakeltu kroviniu arba arti jo;

66.7. automobiliui artéjant prie krovinio vietos, buiti automobilio judéjimo kelyje;

66.8. esant masinos kébule, uzdarinéti arba atidarinéti jos bortus, vaikscioti kébule ant pakrauty
kroviniy, Sokinéti i§ pakraunamos arba iSkraunamos masinos;

66.9. vaziuojant maSinai stoveéti kébule, ant kabinos pakojy, sédéti ant masinos borty. [lipti arba
i8lipti 18 jos;

66.10. sandélio ar kitose patalpose rukyti ir naudoti atvirg ugnj.

67. Krov¢jas turi dirbti tik paskirta darbg. Kilus neaiSkumams kaip saugiai atlikti darbg, kreiptis |
istaigos vadova ar jo jgaliotg asmenj.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

68. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti jstaigos vadovui. Iki tyrimo pradZios iSsaugoti vietg tokia,
kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

69. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius telefonu-112, turimomis pirminémis gaisro gesinimo
priemonémis gesinti gaisrg, nedelsiant informuoti jstaigos vadova ar kitus vadovaujancius
darbuotojus. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos.

70. Ivykus avarijai, nedelsiant i§jungti elektrinius jrengimus, su kuriais buvo dirbta ir informuoti
istaigos vadova ar jo jgaliotg asmenj ir iSeiti i§ pavojingos zonos.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

71. ISvalyti ir sutvarkyti savo darbo vietg ir padéti jrankius.

72. 1§jungti elektrinius jrengimus.

73. Nusivilkti darbo riibus, padéti juos i jiems skirtg vieta.

74. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir veida arba nusiprausti po dusu.

75. Informuoti jstaigos vadova ar jo jgaliota asmenj apie darbo metu pastebétus visus trukumus.

Instrukcijg parengé¢ UAB ,,Saugotyra“



